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特 色 文 化

为进一步增强医院党支部的
创造力、凝聚力和战斗力，根据《中
国共产党党章》《中国共产党党和
国家机关基层组织工作条例》《中
国共产党基层组织选举工作暂行
条例》和宣传系统党委的要求，经
过认真筹备，中共泉州市正骨医院
支部委员会于 2018 年 10 月 29
日召开党员大会进行换届选举工
作，共有 86名党员参加会议。

会议在庄严嘹亮的《国歌》中
拉开序幕，党支部卢志坚书记主
持会议。会上，卢志坚书记全面回
顾支委工作，总结成绩，分析不
足，为新一届支部工作积累经验、

指明方向。李铭雄副书记宣读了
《关于同意泉州市正骨医院支部
委员会换届选举的批复》。

接着，会议根据相关选举规定
和程序审议通过《选举办法》，宣布
候选人名单，并推选了监票人、计
票人。会议遵循“公开、公平、公正”
的选举原则，按照《党章》相关规
定，以无记名投票选举的方式，差
额选举 7名新一届支部委员会委
员:卢志坚、陈长贤、李铭雄、吴萍、
杨建兰、吴振斌、徐宝珍。

随后，新一届支委会委员召开
第一次会议，选举卢志坚同志为党
支部书记，陈长贤、李铭雄同志为

党支部副书记，并对新一届委员进
行职责分工，由吴萍同志担任组织
委员，杨建兰同志担任宣传委员，
徐宝珍同志担任纪检委员。

泉州市正骨医院党支部新一
届委员一致表示将以党的十九大
精神为指导，切实发挥党支部的战
斗堡垒作用和共产党员的先锋模
范作用，团结带领全院职工继往开
来，求真务实、开拓进取，探索现代
医院管理的运行机制，不断增强创
新发展能力，努力为医院取得新成
绩和实现医院科学、有序、持续发
展做出更大的贡献。

供稿 /综合部 黄玲艳

为了贯彻落实十九大“坚持
中西医并重，传承发展中医药事
业”及《泉州市贯彻国家中医药发
展战略规划纲要实施方案的通
知》（泉政文〔2018〕105 号）等精
神，12月 4日下午，丰泽区区长杨
国昕调研丰泽区正骨中医事业发
展工作，对泉州市正骨医院中山
路门诊部改造建设正骨国医堂现
场指导。他强调建设国医堂，既要
宣传泉州文化、宣传正骨文化，更
要为周边就医患者营造更加良好
的就医环境，提供高水平的诊疗
服务。副区长洪奕蓉、区财政局局
长吴志聪、区卫计局局长邱朝晖、
正骨医院院长陈长贤等陪同。

杨国昕区长等领导一行深入
我院中山路门诊部实地调研，详
细了解了国医堂项目改造建设
规划情况，并现场协调解决项目
建设难题。

泉州市区中山路是中国第一
批历史文化名街，地理位置好、人
流量大，是外来客人泉州旅游的
必经之地。泉州市正骨医院旧院
址位于市区中山路花巷口，位居
古城文化街最繁华的地方，这里
是泉州人儿时记忆中“打拳卖膏
药”的怀旧之地。新建设的正骨国

医堂将恢复老正骨的历史文化，
同时将打造成一个展示正骨医院
品牌形象的窗口阵地。可以成为
中山路新一轮古城文化街改造的
重要文化载体，为群众呈现泉州
正骨与南少林文化渊源，也将展
示近几年来泉州正骨的传承与发
扬的成果，进一步推广保护正骨
医院非物质文化遗产。同时，在中
山中路建设国医堂，将为周边就
医患者进一步提升中医药医疗服
务能力，改善病人的就医环境，推
动医院可持续发展。

泉州市正骨医院是国家三级
甲等中医骨伤专科医院。医院秉
承泉州南少林“医武结合”文化理
念，传承发扬南少林正骨特色技
术和方药，汇通现代医学手段，形
成了具有闽南中医正骨的品牌特
色。60多年来，移轮接骨，推拿疗
伤，惠及众多患者，“泉州正骨”也
因此成为闽东南乃至东南亚、“一
带一路”沿线国家历久弥新的文
化品牌。其中，“廖氏正骨”“庄氏
骨伤”和“吊膏”等被列入泉州、丰
泽非物质文化遗产保护名录。正
骨技术注册国家发明专利 47项，
软件开发注册国家版权 32项。

供稿 /综合部 王诗莹

2018年 12月 15日，泉州
市正骨医院骨伤专科联盟授牌
仪式暨中西医结合诊治膝关节
疾病理论与实践高级研修班
（省继续教育项目：1803039）中
医护理适宜技术创新与应用培
训 班 （省 继 续 教 育 项 目 ：
1805045）在泉州滨海酒店隆重
召开。本次会议邀请泉州市卫
计委副主任苏培聪、丰泽区卫
计局局长邱朝晖、泉州市第一
医院孔江华教授、易冬娟教授，
广东省中医院曹学伟教授、中
国中医科学院望京医院曹艳霞
教授、国家体育总局运动研究
所邹荣琪教授、福建医科大学
人文学院林大熙教授、福州市
第二医院张怡元教授，福建医
科大学附属二院林金矿教授等
专家，各省市学员 300 余人参
加会议，大会由泉州市正骨医
院李炳钻副院长主持。

开幕式上，泉州市正骨医院
陈长贤院长致欢迎辞，同时介绍
道：为进一步推进与各医疗机构
间技术和资源的互助互补，落实
分级诊疗政策，强化骨伤专科诊
疗技术，医院积极响应省卫健
委、市卫计委政策，与省内外 35
家从事骨伤疾病防治工作的医

疗单位携手共建骨伤专科联盟，
共同搭建联盟单位之间的学科
交流互动平台，坚持“合作、融
入、共赢”的原则，建立主导科室
与联盟科室之间长效支援合作
机制，继而构建更加完善的区域
医疗服务网络，满足群众就近看
病的就医需求，形成专科联盟良
性互动。

致辞结束后，由泉州市卫计
委苏培聪主任、丰泽区卫计局邱
朝晖局长、泉州市正骨医院陈长
贤院长给 35家从事骨伤疾病防
治工作的医疗单位授牌。

顺昌县总医院陈松主任作
为骨伤专科联盟代表发言：骨
伤专科联盟的建立，以泉州市
正骨医院中医骨伤专科医院的
优势，发挥中西医结合治疗骨
伤疾病为纽带，汇聚区域内骨
科医疗资源，为带动区域骨伤
专科发展提供良好的交流互动
平台，对于基层医疗单位是一
项有意义的举措。

接着，泉州市卫计委副主任
苏培聪发表讲话，指出医疗技术
水平是医院核心竞争力，临床专
科能力是医疗技术水平的支撑。
泉州市正骨医院积极响应卫计
委医改各项政策与制度，促进基

层医疗机构间技术和资源的互
助互补，推进了分级诊疗政策的
落实，强化了区域骨伤专科诊疗
技术，建立健全骨伤疾病中西并
重的防治服务体系，探索我国特
色的专科联盟医疗发展模式，值
得肯定与认同。同时希望各联盟
单位能珍惜此次机会，力争达到
共同搭建联盟学科交流互动，促
进联盟学科发展，带动提高当地
医疗专业水平，更好为当地人民
群众服务。

随着骨伤联盟授牌仪式的
落幕，中西医结合诊治膝关节疾
病理论与实践高级研修班、中医
护理适宜技术创新与应用培训
班缓缓拉开了序幕。培训班从聚
焦骨科安全与人文、聚焦术式、
聚焦中医护理与患者安全、聚焦
围术期管理与中医药四个环节，
开启学术大餐的分享。

在一片浓烈的学习氛围中，
培训班逐渐接近了尾声，鲜明的
主题，围绕着临床的人文、医疗
安全、护理及技术，专家们结合
精彩的案例，为参加培训班的学
员们献上了一场精彩绝伦的学
术盛宴，现场反响热烈，学员们
纷纷表示受益匪浅。

供稿 /关节科 黄银柏

泉州市正骨医院党支部
顺利完成换届选举工作

骨伤科联盟促进资源互补
跨学科培训提升医疗水平

中医民生好事！
丰泽区区长杨国昕调研泉州
正骨古城中山街国医堂建设

儿童住院，常常因离开学校
而耽误了课程，如何做到治疗学
习两不误，一直困扰着小儿患者
和家属。

为了帮助住院患儿在治疗
期间同步学校课程，让患儿住院

接受治疗的同
时，能跟上学业
进度，降低患儿
住院治疗对学
业的影响。泉州
市正骨医院在

创建暖心医疗服务过程中，积极
搭建暖心服务平台，帮助小儿患
者解决这一难题。

在医院小儿骨科和客户服
务中心社工部的共同努力下，医
院与丰泽区第三中心小学建立

志愿者共建关系，根据每位小儿
骨科患儿学习的需要，学校安排
志愿者老师走进病房免费为患
儿开展“一对一教育辅导”，在病
床边为患儿补习功课。

参与志愿补习的教师都来
自丰泽区第三中心小学，这些教
师都是通过自愿报名参加辅导活
动的。入选的辅导教师会穿上志
愿者工作服，提前与患儿进行沟
通，了解当前课程进度。再根据每
位患儿的学习状况，准备相应的

课程与教材，做到因材施教。
同时，志愿教师还会根据辅导

的内容布置具体的课后作业，嘱咐
家长进行监督，并在第二天进行批
改。志愿教师表示，适当布置课后
作业也是为了更好检验辅导效果，
并及时根据患儿的作业效果，调整
辅导方式，保证辅导质量。

志愿教师刘老师表示，参与
本次志愿辅导具有特殊意义。以
前上课都是以课堂授课为主，这
次在病床旁为患儿授课还是第

一次。也希望通过这样的授课能
帮助这些患儿及时跟进课程进
度，在住院期间也能跟其他孩子
一样好好学习。

本次志愿辅导活动也是我
院在推进暖心服务活动的一项
新的尝试。希望能通过病床边的
辅导，解决患儿的学业难题。泉
州市正骨医院也会积极完善“志
愿教师辅导工作”，为更多患儿
送上“暖心辅导”。

供稿 /门诊部 连志猛

药膳发源于我国传统的饮
食和中医食疗文化，是传统医
学与烹调经验相结合的产物，
古人早有“医食同源、药食同
根”之说。历经几千年的岁月沉
淀，已然成为中华民族的瑰宝。

为了学习贯彻十九大精
神，落实“坚持中西医并重，传
承发展中医药事业”重要部署，
更好地促进丰泽区各医院对药
膳文化的相互交流学习，共同
提高药膳制作水平。12 月 28
日，由丰泽区卫计局主办，丰泽
区中医药学会、泉州市正骨医
院承办的丰泽区“药食同源，健
康膳养”药膳展在泉州市正骨
医院住院部一楼举行，参加单
位包括：正骨医院各病区，东湖
街道、北峰 / 清源街道、城东 /
华大街道、东海街道、泉秀街道

以及丰泽街道社区卫生服务中
心，大家齐聚一堂，通过对药膳
文化的宣讲及传播，向民众普
及中医养生理念。

午时刚过，住院部大厅内
人头攒动，来自各单位医务人
员化身“美食大师”，将精心准
备好的美味膳食一字排开，玉
屏鸡、醒脾和胃猪肚汤、心心香
莲、凤鸣岐山、暖心年轮、金
“薏”满堂、桂圆银耳鹑蛋羹、金
光白玉等菜品色香味俱全，现
场还弥漫着独特的药膳香味，
吸引了不少医务人员及普通民
众前来品尝，经医务人员巧手
打造、结合时令养生及专科护
理特色的药膳作品，无论从口
感、性状、营养，还是在工艺、保
健功效等方面，都给予广大民
众视觉和味蕾的强烈冲击，活

动现场热闹非凡。
在品尝过美味佳肴后，大

众评委们评出了自己喜爱的药
膳，最终来自正骨医院手术室
团队的“黑豆龙骨四物汤”拔得
头筹，药膳作品展在群众的赞
叹声中圆满结束了。

正骨医院的医务人员还向
前来参观的民众发放药膳手册，
里面针对不同的疾病分类，详细
记载相应药膳的组成、做法、功
效及主治，平时在家就可以通过
药膳调理，促进疾病的治疗。

通过此次活动，各单位展
示药膳养生美食的成果，不仅
提升了医务人员辨证施膳的能
力，同时，也将中医饮食的健康
功效知识传递给百姓群众，推
动中医药知识的进一步普及。

供稿 /急诊科 庄陆香

志愿老师进病房
为正骨患儿送上暖心辅导

“药食同源 健康膳养”
———丰泽区药膳展在正骨医院圆满落幕

新一届支委会委员合影留念

骨伤联盟合影

（一）饮食宜忌：是指服药
期间对某些食物的禁忌，简称
食忌，也就是通常所说的忌口。
服药期间，一般应忌食生冷、油
腻、腥膻、有刺激性的食物。此
外，根据病情的不同，饮食禁忌
也有区别。如热性病应忌食辛
辣、油腻、煎炸类药物；寒性病
应忌食生冷、清凉饮料等。

1、服用治疗感冒的中药
时不能吃生冷及酸性食物、因
此类食物具收敛作用，会影响
药物解表发汗的效果。

2、服用清热解毒的中药
时应忌食肉类、鱼类和辛辣食
物。因为此类食物腻滞可生热
生痰，食用后可能导致病情加
重。另需注意的是夏枯草、栀
子、菊花、芦根、鱼腥草、淡竹
叶、生地、六神丸、珍珠丸等具
清热效果的中药中常含有鞣
质、生物碱、挥发油以及无机
盐等复杂化学成分，对于肝肾
功能发育尚未完全的儿童来
说，长期服用会加重肝脏、肾
脏的负担，损害其功能，因此
一定要在医生指导下服用。

3、服用温补类含人参的
中药的时候，忌食萝卜、绿豆
等寒凉性食物，因此类食物会
降低药物的温补效果。

4、其余如胸痹患者应忌
食肥肉、脂肪、动物内脏及烟、
酒等；肝阳上亢头晕目眩、烦
燥易怒等应忌食胡椒、大蒜、
白酒等辛热助阳之品；黄疸胁
痛应忌食动物脂肪及辛辣烟酒
刺激物品；脾胃虚弱者应忌食

油炸粘腻、寒冷坚硬、难以消
化的食物；肾病水肿应忌食
盐、碱过多的和酸辣太过的刺
激食物；疮疡、皮肤病患者应
忌食鱼、虾、蟹等腥膻发物及
辛辣刺激性食品。

总的来说，服药期间机体
处于染疾状态，应挑选易消化，
富含营养、偏性又不强的食物
以免加重机体负担，影响服药
效果。尤其儿童在服药的时候，
首先应该忌食的就是豆类、肉
类、油腻生冷及一些不易消化
的食物。因儿童脾胃还较虚弱、
消化功能差，如果在服中药期
间还食用此类会增加肠胃消化
负担的食物，会造成药物吸收
困难，进而影响疗效。此外，古
代文献记载，甘草、黄连、桔梗、
乌梅忌猪肉，鳖甲忌苋菜，常山
忌葱，地黄、何首乌忌葱、蒜、萝
卜，丹参、茯苓、茯神忌醋，土茯
苓、使君子忌茶，薄荷忌蟹肉，
以及蜜反生葱、柿反蟹等，也可
作为服药禁忌的参考。
（二）情志调护：避免情绪

大幅波动，因情绪刺激有碍于
机体的运化及调整，加重脏腑
的负担。比如忧思伤脾，大怒
伤肝，大喜伤心，惊恐伤肾等。
（三）特别调护：一般服用

治疗伤风感冒等解表药时，服
药后应服用热粥一碗，以达到
服药后微微出汗为最佳效果。
服药后，应注意饮食，不宜进食
生冷油腻以及难消化的食物，
以免影响脾胃的正常功能。

供稿 /药剂科 魏培鹏

中药服药后多禁忌
正骨医院教您如何调护
引言：常常听说中药服药后有许多的禁忌，很多病人都

容易忽略服药后的调养和护理，其实服药后的调养和护理也
很重要，它不仅直接影响着药效，而且关系到病体的康复。
那今天就来和大家谈谈服中药后的调护。

儿童服药期间忌食豆类、肉类及不易消化食物
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