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整骨推拿是治疗颈肩腰腿痛效
果好而且副作用较少的治疗方法之
一，被广大患者朋友所接受，整脊推
拿是泉州市正骨医院脊柱推拿科的
特色。科室在继承传统推拿的基础
上，把南少林“医武结合”的文化理
念融入科室业务发展中来，形成了
一套完整而独特的闽南正骨特色治
疗体系。

家住泉州，今年 40多岁的陈先
生由于长期伏案工作，患上了腰椎间
盘突出症，腰 5 骶 1 椎间盘突出
11mm，严重影响了他的生活，晚上

痛得睡不着，只能跪趴在床上，或者
将双脚抬高，才能舒缓疼痛。由于害
怕做手术，陈先生四处寻医治疗，甚
至去找了民间的偏方来治疗，不仅没
有效果反而加重了病情。后来，他慕
名来到泉州市正骨医院推拿科。

经过检查，医生认为陈先生的症
状可以保守治疗，即采用独创的南少
林理筋整脊手法，推拿、牵引、针灸等
多种方式相结合进行治疗，经过保守
治疗，陈先生腰痛症状明显缓解，并
慢慢康复。

在推拿科内，有很多像陈先生这

样的患者，虽然达到了手术指征，但
因为有基础疾病不能做手术，或害怕
手术只愿意保守治疗。为此，科室会
专门针对不同年龄和病症的病人，通
过推拿、微针、牵引等方式，为患者提
供个性化诊疗方案。

此外，如遇到椎间盘突出症必须
进行手术的患者，科室脊柱微创外科
的手术团队，从术前评估、病情调整、
手术方案、疼痛评估、应急预案等方
面为患者提供个性化的诊疗方案，确
保手术患者在手术期间安全、快速、
舒适、无痛。

国家中医重点专科———泉州市正骨医院脊柱推拿科

传承南少林正骨骨伤流派
打造闽南颈腰痛诊疗中心

泉州市正骨医院脊柱推
拿科成立于 1998年，经过
20年的发展，在刘联群、陈
长贤、翁文水、王汉龙等主任
的带领下，目前科室已成为
福建省规模最大的颈肩腰腿
痛专科之一，床位 200余张，
科室实行二级分科，下设推
拿一科（颈胸椎）、推拿二科
（腰椎）、软伤科、康复科、微
针科、强直性脊柱炎专科及
脊柱一科、脊柱二科、脊柱微
创等二级科室。

走进泉州市正骨医院
脊柱推拿科、软伤科的门
诊，古香古色的木质装饰搭
配闽南特有的红砖及南少
林正骨骨伤流派文化，让人
感觉仿佛走入中医与武术
的传奇世界里。由于有特殊
的整脊推拿技艺，在科室走
廊的爱心墙上，贴满了治愈
患者写来的感谢信。
“能简单，不复杂，能保

守，不手术”“人有我专，人
专我精”泉州市正骨医院脊
柱推拿科主任翁文水介绍，
科室综合采用推拿、理疗、
微针、微创手术等三十多种
治疗手段，根据患者的病情
与不同的需求选择适合患
者的个性化治疗方案，以追

求最大化的“人文关怀”，让
不同需求的患者满意。

科室还特开设推拿夜
间门诊，既方便白天没时间
看病的上班一族，又能充分
利用有限的医疗资源。此
外，为了普及椎间盘病的知
识，防止过度治疗。2004年，
科室成立了“椎间盘病健康
促进教育中心”，定期免费
为开设颈肩腰腿痛保健的
健康讲堂，至今已宣教超过
2万人次。

近年来，科室与上海、北
京、广州等全国著名的推拿
医疗中心及全国四大正骨骨
伤流派开展院校、院际合作，
并定期选送科室骨干前往开
展学术交流及中医药人才培
养，积累了丰富的临床经验。

眼下，泉州市正骨医院
脊柱推拿科已成为闽南区
域性颈肩腰腿痛诊疗中心
之一，正在努力打造成为颈
肩腰腿痛患者终结治疗之
地，在解决辖区内疑难杂症
的同时，科室还发挥本地区
龙头带动作用，与几十家基
层社区服务中心建立区域
性的医联体，定期派医生下
基层指导培训，帮助更多的
基层骨病患者解决病痛。

2018年 12月 24日，在泉
州市正骨医院康复科吴昌跃主治
医师的带领下，医院康复科联合
超声科成功完成超声引导下肩关
节钙化性肌腱炎冲洗及抽吸术。
钙化性肌腱炎指钙盐沉着

于肌腱中，最常见于肩关节的肩
袖肌腱，多见于 30-50岁的运
动人群，糖尿病患者的发病率较
高。主要表现为肩部剧烈疼痛，
夜间痛醒，患肢无力，手臂上举
困难，症状反反复复。

来自泉州的李女士最近就遇
到了这样的困扰，因右肩部反复
酸痛多年，近一周疼痛加剧，于当
地医院针灸、推拿、局部封闭等各
种治疗手段，肩关节仍疼痛难忍，
夜不能寐，严重影响其日常生活。
四处寻求治疗无果后，李女

士来到了泉州市正骨医院康复
科，经吴昌跃主治医师检查后
诊断为“右肩袖钙化性肌腱
炎”，并于 12 月 24 日，在超声
引导下行右肩袖钙化性肌腱炎

冲洗及抽吸术，术程顺利，术中
抽出膏状物质及混合液，次日
患者右肩关节疼痛明显改善，
右肩关节活动度恢复良好，1 周
后门诊随诊。

肌骨超声是近年来新兴的
超声检查技术，应用高频超声来
诊断肌肉骨骼系统疾病，能够清
晰显示肌肉、肌腱、韧带、周围神
经等浅表软组织结构及其发生
的病变，如炎症、肿瘤、损伤、畸
形引起的结构异常。

超声引导下经皮肩袖钙化
性肌腱炎冲洗及抽吸治疗最早
报道于 1995年，而透视引导下
穿刺治疗早在 1978 年就已开
始，之后经过不断的改良其疗效
得到了提高，目前这一方法已成
为钙化性肌腱炎的治疗首选。因
该技术能精确定位病灶，创伤
小，经济负担少，方便、快捷、无
放射性等优点，近年来，作为一
种微创方法取得了较好的效果，
并被广泛接受。

泉州正骨康复科成功完成
“钙化性肌腱炎的超声引导介入治疗”

供稿 /康复科 杨锦江

李女士术后复查肩关节 X片 肩关节高
密度钙化影较前明显吸收

中西结合 提供个性化诊疗方案

传承发扬
打造闽南颈腰痛诊疗中心

每周三下午下班后，在泉州市正骨医院综合楼五楼推拿科内都能看到这样的场景：二十几名医生
一字排开，闭目凝神，两膝微曲，正在练站桩功。这已经成了他们工作之余的必修课，除此之外，他们还
会为颈肩腰腿痛患者传授一些日常健骨养生操，倡导脊柱健康生活。

作为国家中医药管理局“十二五”国家级重点中医专科、福建省“创双高”重点专科、泉州市椎间盘
病重点专科的泉州市正骨医院脊柱推拿科，一直秉承几代人南少林医武结合的理念，发扬传承南少林
正骨流派，坚持以传统中医推拿为特色，以颈肩腰腿痛疾病为研究重点，形成以南少林正骨推拿手法
为龙头，集推伤、微针、传统针灸、理疗、康复、微创手术为一体特色专科。

颈胸段调整手法

泡脚属于中医足疗内容之一，
也是一种常用的外治法。用热水
泡泡脚，可以改善局部血液循环，
驱除寒冷，促进代谢，既解乏，又
利于睡眠，最终达到养生保健的目
的。同时，在水中加点中药，还可
以起到其他作用。
“热水泡脚不但可以起到滋肾

明肝的作用，还有利于提高睡眠质
量。”如果泡完脚后，再适当做几
分钟足底按摩，对身体的血液循环
更好，脏腑器官也更能得到进一步
的调节。泡脚后，建议不再进行其
他活动，隔数分钟即入睡，补肾效
果更佳。

晚上 9点泡脚最护肾。
之所以选择这个时间段补肾，

是因为此时是肾经气血比较衰弱
的时辰，在此时泡脚，身体热量增
加后，体内血管会扩张，有利于活
血，从而促进体内血液循环。同
时，白天紧张了一天的神经，以及
劳累了一天的肾脏，都可以通过泡
脚在这个时候得到彻底放松和充
分的调节，人也会因此感到舒适。

泡脚泡多长时间最好？
泡脚时，水温不能太热，以

40℃左右为宜，泡脚时间也不宜过
长，以半小时左右为宜。由于金属
易冷，所以泡脚的容器最好用木盆，
其中可放一些有利于活血的丹参、
当归；或放些连翘、金银花、板蓝根、
菊花，以起到降火清热的作用。

泡脚养生，正骨医院教您泡脚治百病
供稿 /药剂科 徐梅凤

生姜在中医上属于辛温
解表药，有祛寒解表的作用，
而且毒副作用较小。现代医学
认为生姜能够刺激毛细血管，
改善局部血液循环和新陈代
谢。怕冷、容易手脚冰凉的人
可以用生姜泡脚。

需要注意的是，用生姜泡
脚并不是将生姜放入热水中
泡一会儿，而是一般取 15—
30克的生姜（约为中等大小
的姜半块），将其拍扁，放入
锅中加入小半锅水，盖上锅盖
用热水煮上 10分钟左右。煮
好后，将全部姜水倒出，加入
适量冷水至 40℃左右（一般
以不感觉到烫为宜）。泡脚时
水要没过踝部，最好边泡边搓
双脚。

中药泡脚的神奇效果

据《本草纲目》记载，艾草是性
温、味苦、无毒的一味药。它具有回
阳、理气血、逐湿寒、止血安胎等功
效，也常用于针灸，故又被称为“医
草”。用艾草泡脚还能够改善肺功
能，对于患有慢性支气管炎和容易
咳白痰的人很有好处。

艾草泡脚的方法和生姜泡脚
的方法相近，一般取 30-50 克（一
小把）干艾草煮水泡脚，煮法与前
面提到的相同。

身体寒湿重的病人，每周可以
用艾草泡一次脚。用艾草泡脚期间
应当注意，同时多喝温开水，少吃
寒凉的食物，注意休息。虚热、实火
引起的头面部、咽喉部的不适、慢
性支气管炎等都能得到一定程度
的缓解。发烧和患有低血压、糖尿
病的人要在医生指导下用艾草泡
脚。用艾草泡脚不宜过于频繁。

桂皮，又称肉桂、官桂
或香桂，它与花椒都是家庭
中常用的香料，二者都有温
肾阳的作用。用他们泡脚，
对于因肾病引起的浮肿有
较好的缓解作用。

肾源性水肿是由于肾脏
功能问题或出现疾病而引起
的水肿。一般首先发生在组织
疏松的部位，如眼睑或面部、
足踝部，以早晨起床时最为明
显，用手指按压水肿部位的
皮肤可出现凹陷。如果出现
了肾源性水肿，可以用花椒
和桂皮各 15克（一小撮或一
小块）煮后泡脚，煮法同煮生
姜的方法。连续用此法泡脚
能够起到一定的消肿作用。

红花是一种妇科常用
中药，它能够活血通经，祛
淤止痛。每到冬天，有人的
手脚经常会发生皴裂和破
皮，但是一旦出现这种情
况，又需要很长时间恢复。
选择用红花来泡脚，也可
以在一定程度上预防这种
情况的发生。

取红花 10-15克（大
约一小撮）按之前提到的方
法煮水泡脚，能够预防和改
善冻疮。如果用 30-50克
的干艾草和 10-15 克的
红花同时煮水用来泡脚，
还可以改善血液循环，预
防和减轻静脉曲张、末梢
神经炎，在一定程度上提
高睡眠质量。在感冒期间
用红花和艾草泡脚，还能
起到一定的治疗作用。

生姜:祛寒

桂皮:消肿

艾草：温肺

红花：防冻疮

患者：医生，我这手腕痛，也
没受伤没干嘛的，不知道怎么就
痛起来了。

医生：经常做家务吗？经常
抱小孩吗？

患者：是啊，刚生二胎没多
久，我天天都要抱着。

医生：你这是“妈妈手”，就是
经常做家务、抱小孩引起的损伤。

患者：啊？抱抱小孩做点家
务活也会损伤啊？

医生：当然呀，不管做什么
事，用力过度了就会损伤的。

在正骨医院软伤科的诊室
里，这样的对话天天都有，而这些
问题，正是许许多多“妈妈手”病
人共同的疑问。那么，为什么会有
这么多的“妈妈手”病人呢，而“妈
妈手”又该如何预防如何治疗呢？

关注女性健康，告别“妈妈手”
供稿 /软伤科 苏世靖
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泡脚时间不宜过长

以 15-30分钟为宜。泡脚时血液
会流向下肢，脑部易供血不足。心脑
血管疾病患者、老年人如果感到胸
闷、头晕，应暂时停止泡脚，休息一
下。糖尿病患者末梢感觉能力差，应
由家人先试水温，防止发生烫伤。

饭后 1小时内不宜泡脚

吃完饭后，体内大部分血液流向
消化道，如果饭后立即用热水泡脚，

本该流向消化系统的血液转而流向下
肢，日久会影响消化吸收而导致营养
缺乏。因此，最好饭后 1小时再泡脚。

中药泡脚最好用木盆

铜盆等金属盆中的化学成分不稳
定，容易与中药中的鞣酸发生反应，生
成鞣酸铁等有害物质，使药物的疗效
大打折扣。

儿童不宜用过热的水
长时间泡脚

因为足弓是从儿童时期开始形成

的，因此要从小注意保护。如果常用热
水给小儿洗脚，足底的韧带就会变得
松弛，不利于足弓的形成和维持，容易
形成扁平足。

女性经期别自己乱用中药泡脚

女性经期出现的问题比较复杂，
如果不能辨清原因就用中药泡脚，不
但不会起到舒缓的作用，还可能会加
重痛经等症状。因此，如果女性希望用
中药泡脚的方法来达到治疗痛经等经
期健康问题的目的，最好能够咨询医
生，根据自身情况对症用药。

什么叫“妈妈手”？

“妈妈手”在医学上，叫“桡
骨茎突狭窄性腱鞘炎”，是因为手
腕部长期反复的过度用力劳损，
出现手腕桡骨茎突处的疼痛。许
多需要手腕反复用力的工作者也
容易发生这个病，但因为多发生
于妈妈，因此又叫“妈妈手”。

“妈妈手”是怎么形成的？

前面说过，“妈妈手”是因为
经常发生于妈妈，因此得名。为什
么妈妈们容易患这个病呢？抱小
孩、做家务，许多都需要手腕持续
地、反复地用力，在手腕的桡骨茎
突这个部位，肌腱（即俗称的筋）

就会在骨头突出的地方反复摩
擦。反反复复，就产生了损伤。损
伤初期，在症状发生之前，如果有
得到休息，有的就不会发病。而如
果没有休息，时间长了，损伤不断
累积、日益严重，就产生了疼痛的
症状，也就是发病了。

“妈妈手”能否痊愈，
如何预防？

知道“妈妈手”是怎么发生
的，这个问题就有了答案。在休
息的前提下，不要再继续让手
腕用力活动，一般通过推拿、理
疗及用药等处理，经过适当调
治后，“妈妈手”都能治愈或者
好转。但许多病人，发生了“妈
妈手”，不懂得其发病原因，仍

然天天做家务、抱小孩，重复发
生微损伤，并且不能规范治疗，
不要说复发，想治愈都不容易。

因此，得了“妈妈手”，一定
要就诊正规医院，规范治疗。那
如何预防或者防止复发？要做到
以下两点：一是通过科学的锻
炼，提高手腕的耐受能力；二是
改变以往错误的用力方式，例如
抱小孩时，许多人手臂托着小孩
同时手腕用力屈曲抱住，这样桡
骨茎突处就容易损伤，而用一手
臂的力量托住小孩、手腕不要屈
起用力，另一手再扶住就可以避
免；三是减少手腕持续或反复的
用力，适当休息，并注意防寒保
暖，使微损伤不再发生或者不再
累积，那么“妈妈手”自然不会发
生或者复发。
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