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1 月 20 日上午，我院北峰院区建设中心传来喜讯，新院区综合门诊楼顺利封顶！我院院长陈长贤、党总支书记
卢志坚等院领导、工程建设指挥部相关人员到施工现场。
泉州市正骨医院北峰院区建设项目，是泉州市、丰泽区民生重点建设项目。在市、区两级党委、政府的关心支持

与统筹安排下，项目各项工作进展顺利，预计 2022年竣工。

喜报！我院北峰院区综合门诊楼顺利封顶！
供稿 / 综合部 张强

医院领导们一同挥锹为北峰院区综合门诊楼浇
筑最后一铲混凝土

为回顾工作、表彰先进、总结
经验，动员全院医务人员以更加
昂扬的斗志、更饱满的精神投身
到医院建设发展的工作实践中，2
月 5日下午，泉州市正骨医院举
行了 2020年度表彰大会。根据疫
情防控要求，会议严格控制人数、
落实防控措施，医院领导班子、各

获奖代表出席了本次活动。
会上，陈长贤院长就 2020年

医院工作作了总结致辞，也对新
的一年提出了新的希望。陈院长
首先向这一年来严格落实疫情防
控工作，坚守岗位，为保护人民生
命健康做出不懈努力的全体医务
人员表示衷心的感谢，同时说道，

2020年是 " 十三五 " 收官之年，
也是 " 十四五 " 谋划之年。在这
承上启下的关键一年，医院坚持
以习近平新时代中国特色社会主
义思想为指引，认真落实泉州市
委市政府、丰泽区委区政府及各
级主管部门工作要求，切实加强
党对公立医院的领导，以实施现

代化医院管理制度为抓手，积极
推进公立医院改革、暖心服务建
设，走中西医并重特色创新发展
之路，加强中医药人才队伍和重
点学科建设，强化医院内涵建设，
医院的诊疗技术、业务水平及服
务能力都得到了进一步提升。

2020年，医院涌现了一批敢

于担当、勇于奉献、成绩斐然的优
秀团队及先进个人。会上对 2020
年度在疫情防控、科室管理、中医
药文化、科教研等方面表现优异
的科室、团体和个人进行了表彰
颁奖，以鼓励全院职工以先进为
榜样，不断提高医疗服务质量，为
医院发展建设做出贡献。

回首我们的 2020，
有平凡的坚持，
更有 " 疫 " 无反顾的担当；
有艰苦的奋斗，
更有守望相助的感动。
点滴付出的过程中，
我们铸就荣誉，收获温暖；
未来的日子里，
我们也将不忘初心，奋勇前行！

接种新冠疫苗作为预防新冠肺
炎最有力的武器，按照国家和省的部
署，泉州市在前期工作的基础上，继
续组织各县（市、区）加大力度推进接
种工作，我院医务人员也率先完成了
疫苗接种。而此次疫情让许多人的
生活按下了暂停键，受其影响各县市
区的血库血液也日益紧缺，医院积极
响应福建省卫生健康委“热血送暖为
生命接力”无偿献血活动，号召医务
人员投入到无偿献血，为保障全市临
床用血供应做出一份贡献。

献血活动开展前，医院也向中
心血站了解了疫苗接种后献血的
相关规定，据了解，基于我国疫苗
接种工作有序推进，接种人数稳步

增加，安全性得到有效验证，本着
稳妥推进的原则，经有关专家充分
讨论，参考现行《献血者健康检查
要求》和国际做法，将接种新冠疫
苗后献血间隔调整为“新冠病毒灭
活疫苗接种者，疫苗接种 48 小时
后可献血；接受其他类型新冠病毒
疫苗接种者（不包括减毒活疫苗），
疫苗接种当日起，14 天后可献血”

在为医院的员工进行科普后，
解除了顾虑，得到广大干部职工的
理解和热烈响应。3月 31 日上午，
医务人员们早早就来到了泉州市中
心血站，有序参与、配合完成体检、
验血及献血工作。在队伍中，有普
通的医务人员及家属，有实习生，也

有行政后勤管理人员，还有年年坚
持无偿献血的“献血之星”。

参加无偿献血的医务人员表
示，作为一名医务工作者，他们更
懂得血液的珍贵，他们希望通过无
偿献血这种方式，将爱心传递给更
多的人，让更多的人加入到无偿献
血的队伍中来。爱如灯盏，照亮别
人，温暖自己。

多年来，泉州市正骨医院持续
开展无偿献血志愿服务活动，这次献
血活动，进一步展示了我院医务人员
高度的社会责任感及热心公益、乐于
奉献的精神风貌，也充分彰显了正骨
医院仁爱济世、大医精诚和团结协作
文化精神的延续与传承。

1 月 26日，许先生因腰痛于
入住泉州市正骨医院推拿科（十
五病区），入院诊断：腰椎间盘突
出症（L3/4、L4/5、L5/S1）。腰椎
间盘 CT示：多节段突出，突出约
0.5cm\0.4cm\06.cm，后方硬膜囊
及双侧神经根受压。
“3年前，我也是因为同样的

症状在推拿科住过院。”许先生表
示，“住过一次院，我在这里感受
到了医护人员的认真负责，对医
院的整体服务及环境都很满意，
所以再次选择来这里！”

这一回，许先生有明显的坐
骨神经痛，双下肢跛行，又没有家
属陪同，然而他却不孤单。整个治
疗过程中，处处充满着暖心：责任
护士李红霞在了解到许先生的情
况后，在生活上给予最大帮助，及

时纠正患者的不良姿势，指导起
卧床护理及腰带的正确佩戴，介绍
药物及各项治疗的作用，并在康复
治疗期间予以安慰，鼓励帮助其建
立信心；考虑到患者病情特殊性，杜
诚恳主任每天门诊下班后还到病房
查看许先生情况，加班为其做针灸
和手法治疗；医护人员还常常与他
聊天，开导他的心情……医护们的
暖心举措，许先生深受感动。经过
11天治疗，许先生已行动自如，满
意出院。
“我不是一个人，医护人员无

微不至的关怀与照顾，并设身处
地的为我着想，虽不是亲人胜似
亲人，是我用语言表达不尽的。”

他在信中这样写道：“在吴
铅谈、杜诚恳两位主任，以及李
红霞护师等医护人员的专心医

治和关怀下，病情得到了很好的
缓解和治疗。特别是杜诚恳主
任，在 2 月 4 日中午牺牲自己的
午饭和休息时间，为我治疗，这
种毫不利己的高尚医德，精神可
嘉！非常感谢！”。

许先生的感谢发自肺腑，让
医护人员为之动容，推拿科的
医护团队始终觉得，给予患者
关爱与照顾，是自己的本职工
作，只要患者能康复，他们就觉
得值得。

纸短情长述不尽医患情深，
字里行间既是患者对医护的感恩
之情，更是对医院和科室的认可，
同时也是他们不断前进的动力！"
敬佑生命 救死扶伤 甘于奉献
大爱无疆 " 他们热爱着这份职
业，用心履行着作为医者的职责。

仁心仁术获赞誉 纸短情长暖人心
供稿 / 泉州医声 木可

感谢二字很浓
感谢二字很重
手写的感谢信

承载一段段医患情
勾起一段段温暖记忆

......
在网络通讯日益发达的今天，书信似乎渐渐淡出了

我们的生活，然而近期，泉州市正骨医院十五病区又收
到两封来自患者的手写感谢信。两封感谢信，虽然篇幅
不长，但语言质朴，见证了医患之间真诚、温暖的情谊

“太疼了，就连走路腰都
痛！”今年五十余岁的乐先生，
腰痛难忍，已经严重影响到正常
的生活与工作。1 月份，经人介
绍，乐先生就诊于泉州市正骨医
院微针科，入院诊断为腰椎间盘
突出症（L4/5）。随后，科室安排
乐先生入住十五病区。

入院之初，乐先生疼痛难
忍，无法自己下床，因突出较大
（0.45cm），经脊柱科会诊后建
议手术治疗。但乐先生本人的
主诉需求是 " 想要先保守治疗
看看 "。秉着 "以病人为中心 "
的宗旨，科室充分评估了保守治
疗的可行性，于是，微针科团队
结合患者症状为患者制定了一
套完善的治疗方案———

目前腰椎间盘突出症诊断
明确，疼痛仍较明显，考虑神经
根炎症较甚，建议患者行硬膜
外注射治疗促进神经根炎症水
肿的吸收消退。继续予针灸、推
拿、中频、微波等理疗巩固。

住院治疗期间，乐先生比较
焦虑，情绪低落。责任护士李红
霞了解后，每天与患者沟通，普
及腰椎间盘突出相关知识，介绍
药物及各项治疗的作用，并在康
复治疗期间予以安慰，鼓励帮助

其建立信心。
“腰椎间盘突出为慢性病，

好转后需要早期进行锻炼。”在
出院前一天，科室特别加强了对
乐先生的功能锻炼指导，增强腰
背肌及腹部肌肉力量，增强脊柱
的稳定性降低复发的几率。经
过 9天的治疗，患者疼痛明显
好转，已经能自己下床自由行
走。出院之余，患者对医院的治
疗及护理感到非常满意。

他在信中这样写道：“为期
9天的治疗时间，医生翁文水、
林思雄、林雅婷精心研究我的病
例，为我制定了一套完善的治疗
方案，使我能在较短的时间内得
到很好的康复；同时，特别感谢
住院期间李红霞护师的悉心照
料，每日微笑地为我输液，做热
蜡疗和药疗，温馨提醒我正确的
保护腰部的一些动作。临出院
之时，还特别教我核心肌群锻炼
方法，让我感受到了医院春风般
的温暖”。

医护点点滴滴的暖心，都被
乐先生写在信上、看在心里，对
于患者的感谢与敬意，微针科的
医护团队都觉得：" 真是特别欣
慰，也特别感谢他的认可！""这
是我们应该做的！"

热血送暖为生命接力，正骨“医”不容辞！
供稿 / 综合部 钟韵

帮助腰痛患者重建信心
9天后康复出院

再次腰痛入院 尽心尽力 医生加班为其治疗

砥砺奋进 65载，凝心聚力再出发
———泉州市正骨医院举行 2020年度表彰大会

供稿 / 综合部 王诗莹

年度优秀党员

丰泽区疫情防控、复产复工抗疫先进个人 新冠肺炎疫情防控先进集体

特殊贡献奖获得者
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