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泉州市正骨医院内科医疗学
科带头人游玉权主任介绍，小彬
出现痛风发作和痛风石形成，除
了没忌口体重没控制外，奶茶、碳
酸饮料等喝太多也是重要原因。
奶茶是高糖软饮料，高果糖成分
进入人体后，代谢过程中会产生
过多尿酸，久而久之，痛风就可能
找上门，小彬手上的痛风石也是
这样静悄悄长出来的。

游医生表示，痛风，西医称痛
风性关节炎，是嘌呤代谢紊乱、尿
酸排泄减少所引起的一种晶体性
关节炎，临床表现为高尿酸血症
和尿酸盐结晶沉积（痛风石）所致
的特征性急、慢性关节炎。痛风石
除在关节、肌腱及其周围沉积外，
还可在肾脏沉积，并可发生尿酸
盐肾病、尿酸性尿路结石等，严重
者可出现肾功能不全。

临床上，痛风常与肥胖、高脂血

症、糖尿病、高血压病以及心脑血管
病伴发。痛风分为原发性和继发性
两大类。原发性痛风有一定的家族
遗传性，约 20%的患者有阳性家族
史。除 1%左右的原发性痛风由先天
性酶缺陷引起外，绝大多数发病原
因不明。继发性痛风发生于其他疾
病过程中，如肾脏病、血液病，或由
于服用某些药物、肿瘤放化疗等多
种原因引起。

游医生介绍，民众较多认为，
动物内脏、饮酒等会导致尿酸值
升高，从而引起痛风。但有研究发
现，碳酸饮料、奶茶、果汁也会导
致高尿酸，其影响性甚至“媲美”
动物内脏。对于奶茶来说，其中的
脂肪，尤其是反式脂肪酸、果糖、
咖啡因较多，一些碳酸饮料内的
糖分和咖啡因也不少，果汁含有
嘌呤成分，会对尿酸代谢形成负

面影响。
近年来，我国高尿酸血症呈

明显上升和年轻化趋势，基于线
上用户调研显示，18到 35岁的年
轻高尿酸血症及痛风患者占比近
60%。“90后”已经被痛风“绊倒”
了，“00后”也已中招。

“现在高尿酸出现年轻化，因
痛风关节炎来就诊的年轻人有增
多趋势，特别是暑假里每周都能接
诊 10余名。”游医生表示，尿酸高
不一定是痛风，为有效预防与控制
高尿酸，年轻群体日常生活中要注
意科学饮食、少吃高嘌呤食物，少
喝碳酸饮料、奶茶、果汁，多喝水。
要养成合理的生活习惯，少熬夜、
多运动。当发现身上有单个关节的
红、肿、热、痛时，注意可能是痛风
急性发作，应及时就医确诊。
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“医生，我家孩子就是胖
一点，怎么好好的就痛风
了？”日前，小彬因为左手指
关节肿胀，疼痛难忍，在母亲
的陪伴下来到医院就诊，没想
到孩子是痛风发作。

医生向母亲了解到，小彬
从小就胃口好，无肉不欢，上
学后还喜欢上各类饮料，尤其
奶茶是他的最爱，每天 1 杯，
天气要热起来，每天更是两三
杯下肚。渐渐地，小彬体重开
始飙升，此前左手指关节出现
肿痛，家人还以为是外伤，就
自行给他外敷药物处理，起初
疼痛症状有缓解，但还是反复
疼痛，而指关节也逐渐出现局
部肿大，伴有明显疼痛，待到
医院检查时，他的左手局部关
节弯曲受限，手指握不紧。

经进一步检查发现，小彬

体重 146 斤，超出标准体重
26斤，他的左手第 3近端指
间关节可见一个蚕豆大小肿
物，左手第 4指间关节可见 2
个黄豆大小肿物，属于痛风
石。小彬血尿酸也特别高，达
744.0umol/L，诊断为痛风性
关节炎。经医生建议，需手术
治疗。

在完成术前各项检查后，
并在局部麻醉下，泉州市正骨
医院手外科王道明副主任医师
给小彬实行“左手指痛风石清
除术”，手术后继续给予降尿酸
治疗，目前血尿酸 441.0u-
mol/L，手指功能也恢复正常
了。医生嘱咐，小彬术后要严格
控制饮食，尤其是奶茶、碳酸饮
料等要暂时跟它们“说再见”，
此外，医生也建议小彬学游泳，
多运动。

每天一杯奶茶“续命”
16岁少年指关节长出“石头”

文章来源 /东南早报 许奕梅 通讯员 张强连日来气温持续走高，
各类清凉饮料又重回年轻人
的手中，特别是那些“靠奶茶
续命”的青少年们。一杯奶茶
喝下去神清气爽，但“甜蜜的
负担”也可能随之而来。泉州
16 岁少年小彬（化名）除了
爱喝碳酸饮料，更是奶茶“铁
粉”，而想不到的是，他的左
手关节处因此长出多个“石
头”，还疼痛不止。

常言道“伤筋动骨一百天”，
不知道从什么时候起，这一句话
已经在大众心底形成了不可磨灭
的观念。很多骨折患者错误地认为
受伤治疗后必须要“静养”，就此
“躺平”。殊不知，术后康复训练的
好坏对最终治疗结果有着至关重
要的影响，很多患者由于缺乏正确
的康复理念，一心“躺平”，导致术
后各类并发症的发生，其中最棘手
的问题之一就是关节僵硬。

去年 5月，家住石狮蚶江镇的
林女士在一次运动中左膝关节不慎
受伤，在当地医院检查后发现为左
膝关节前后交叉韧带断裂，并进行
韧带重建手术。术后林女士一直在
家休养，不久之后她发现自己的左
膝关节日渐僵硬，由于担心影响日
后的正常生活，林女士四处求医。
“每次康复治疗都是硬掰，疼

痛难忍，天天以泪洗面。”回想起治
疗时的场景，林女士还心有余悸。
然而强烈的痛苦并没有使林女士
左膝关节僵硬的情况出现改善，半
年下来，反而变得越来越严重。

后来在朋友介绍下林女士来
到泉州市正骨医院康复科接受治
疗。此时，距离林女士做完手术已
经过了六个多月，接诊的医生是
康复科的医疗学科带头人郑国良
主任，郑主任发现林女士膝关节

僵硬粘连严重，而且肿痛明显，显
然已经错过了最佳康复时机。

考虑到林女士的个人情况，为
了帮助她尽快解决病痛，郑主任与
康复团队经过评估，决定给予麻醉
下手法松解治疗，该疗法可以在不
开刀情况下快速改善关节活动度，
缩短康复疗程。更让林女士惊喜的
是，整个治疗过程并无明显疼痛，
治疗后膝关节活动度也从治疗前
的 45度进步到了 130度左右。

为了实现更好的康复疗效，在
之后的一段时间林女士认真配合
医生的康复治疗计划，按时服用抗
炎消肿药物，积极配合各种物理因
子疗法如压力疗法、冷疗、超声波、
中药外敷等控制炎症，并使用运动
疗法、静态进展性牵引等治疗继续
改善关节活动度，不久之后，她的
左膝便基本恢复了关节功能。
“关节僵硬，又称关节粘连，

是指由于关节内骨折或损伤导致
关节内外粘连，软组织缩短，使得
关节活动范围丢失的一种关节功
能障碍。关节僵硬是骨关节损伤后
常见并发症，很多病人术后由于得
不到及时和正确的康复指导和治
疗，带来终身的不便和痛苦，因此
做好关节僵硬预防，或出现关节僵
硬后及时到专业机构进行治疗是
至关重要的。”郑主任介绍说。

泉州市正骨医院康复科经过
20多年的发展，针对骨关节康复
形成了自己一套治疗体系。早在
2009 年科室就开始开展骨科围
手术期康复，康复医生定点到骨
科病房给术后病人做康复治疗，
尽可能把关节僵硬等并发症消灭
在萌芽中。而对于出现关节僵硬
的病人，康复科会针对每个患者
的情况制定个性化的治疗方案，
直到患者的运动能力、日常生活
能力回归到正常水平。

女子左膝受伤术后僵硬半年
正骨医院无痛康复助其“舒心”重获关节功能

供稿 /康复科 郑国良

Q1：骨折后关节僵硬的最
佳治疗时间？

功能锻炼开始越晚，关节
僵硬发生率越高，僵硬程度越
严重，康复治疗效果越差。

康复蜜月期———术后 4-6
周（早期开始，效果最佳）
康复黄金期———术后 6周-3

个月（亡羊补牢 时犹未晚）
康复晚期———术后 3 个月

到半年（费时费力 效果欠佳）
超过 6 个月的关节僵硬通

常需要手术松解后再紧接上康
复治疗。

Q2：无痛康复是什么？主

要方式是？
所谓无痛康复，并不是无

任何疼痛治疗，而是在康复治
疗过程中，应用各种手段来降
低和避免疼痛，使患者在康复
过程有一个较舒适的体验。它
是一个全程疼痛管理的康复，
从术前开始，全流程、多层次、
多模式、个性化的康复方案及
疼痛预防管理。在进行康复时，
我们会先对关节僵硬进行评
估，分析疼痛的原因，并结合患
者的实际情况，运用物理因子
治疗，关节松动术、静态进展性
牵伸以及麻醉下 MUA 技术等

一系列康复手段解决关节疼
痛、活动障碍等问题。

Q3：对于不同阶段，康复
科的治疗手段有哪些？

对关节僵硬采用分阶梯治
疗方案：首先，围手术期早期干
预预防关节僵硬；其次，关节僵
硬后规范康复治疗采取运动疗
法、系列关节松动术、静态进展
行牵伸、物理治疗等手段促进
关节功能恢复，最后，对关节僵
硬严重一般疗法欠佳的采用麻
醉下手法松解治疗，其中部分
病人必须通过手术松解治疗后
再序贯康复治疗。

半年前，小伊发现左侧膝盖偶尔会痛。以
为是生长痛，妈妈起初没太在意。后来，孩子
疼痛的次数变多，便带她到当地诊所看诊，诊
所医生说应该是缺钙，或者运动过度导致。接
下来的一段时间里，小伊每天补钙，并涂抹一
些活络油或止疼药水。可是，疼痛并没有消
失，反而愈发厉害。

前不久，小伊被妈妈带到泉州市正骨医院就
诊。“生长痛一般发生在七八岁、八九岁的小儿身
上，很少会在十来岁的孩子身上出现。膝关节疼

痛若一直无法缓解，要引起重视。”小儿骨科练志
平副主任医师为小伊开具了相关检查项目。

一系列检查下来，结果令小伊妈妈当场
崩溃 --孩子确诊为股骨远端骨肿瘤，一种恶
性肿瘤！
“疼痛、肿块、运动障碍，被认为是骨肿

瘤尤其是恶性骨肿瘤的三大主要症状。”练
志平副主任医师介绍，但多数骨肿瘤早期的
临床症状不典型，普通 X 光片也很难发现，
很多人在发现肿瘤的时候已经到了中晚期。

体和相关影像学检查，最终诊断为
“创伤性踝关节骨性关节炎”。

“这个病，是可以通过手术
来根治的。”听到刘医生说出这
话，王菁高兴极了，迫不及待想
早点手术。

在完成术前检查后，入院第
二天王菁就接受了手术，手术的
名称叫“胫距跟三关节融合术”，
这是一种同时融合踝关节和距
下关节的手术，目的是让王菁重
新获得一个具有生物力学稳定
性、无痛和外观正常的踝关节。
通过手术，王菁踝关节的内翻畸
形将被有效矫正，行走姿态也将
有望恢复至与常人无异。

前几天，出院后的王菁再次

来到我院进行术后例行复诊。虽
然还无法负重行走，但她看到脚
踝外观已恢复正常，心里踏实多
了，复诊时脸上也始终挂着笑
容。按照目前的康复进度，再过
2 个月，她将有望恢复正常行
走，回到正常的工作生活状态。

在此，刘志强副主任医师也
再次提醒大家，不管踝关节扭伤
还是踝关节骨折，都绝对不是小
事！如果不重视治疗或处理不当，
可能会诱发经久不愈的疼痛、肿
胀、习惯性踝关节扭伤等其他疾
病。所以，踝关节扭伤后一定要尽
快就医，而踝关节骨折更需要积
极配合医生进行治疗和康复，以
防小毛病变成大问题！

膝盖痛半年 12 岁女童查出骨肿瘤
文章来源 / 海峡都市报 刘薇 通讯员 吴佳弘

半年前，
泉州 12 岁女
孩小伊（化名）
偶尔感觉膝盖
会痛。以为是
生长痛，家人
没太在意。没
承想，半年后
上医院一查，
竟是骨肿瘤！

4 月 15
日 -21 日是
“全国肿瘤防
治宣传周”。
医生提醒，生
长痛是儿童
及青少年的
常见表现，但
是肢体疼痛
可以是生长
痛，也可能是
肿瘤疼痛。如
果疼痛一直
无法缓解，最
好做个检查，
以排除骨肿
瘤的可能。

良性骨肿瘤早期一般不
会有疼痛症状，疼痛是恶性肿
瘤早期最重要的表现，但是儿
童生长痛也特别常见，那么，
这两者的疼痛有什么不同吗？

练医生指出，生长痛与肿
瘤早期疼痛有些相似，经常在
夜间加重，但是生长痛多是短
暂性的，不一定有固定的痛
点，不影响功能，局部无肿块
及压痛。而肿瘤相关疼痛则相
反，如果休息一周疼痛仍不能
缓解，建议去医院检查；一个

月后症状仍不能缓解，或者患
肢有肿块出现、疼痛进一步加
重的情况，需进一步完善 CT
或MRI等，来排除骨肉瘤的
可能。
“临床上，发现骨肿瘤的

孩子不少，好在大多数是良
性的。”练医生强调，需要重
视的是，髋、膝关节是骨肿瘤
好发部位，特别是膝关节周
围，是青少年恶性肿瘤高发
部位。如果膝关节周围出现
疼痛、活动受限、包块，应及

时就诊。对于恶性肿瘤，早发
现、早就诊、早治疗极为关
键，能够提高骨肿瘤的治愈
率，改善预后。

实际上，癌症是一种可
防可治的慢性病。肿瘤的一
级预防是病因预防，即采取
有效措施，避免或消除各种
对人体产生致癌因素。练医
生建议大家牢记四字诀：合
理饮食、适量运动、戒烟限
酒、心态平衡、充足睡眠、定
期体检。

以为是生长痛却查出骨肿瘤

如何辨别生长痛与骨肿瘤？

以为扭伤脚是小事，结果跛行了 30年……
供稿 /下肢二科 陈志远

(1)早期：受累关节疼痛和僵硬，开
始活动时较明显，活动后减轻，活动多
时又加重，休息后症状缓解，疼痛与活
动有明显关系，严重可出现跛行。

(2)晚期：关节反复肿胀，疼痛
持续并逐渐加重，可出现活动受
限，关节积液、畸形和关节内游离
体，关节活动时出现粗糙摩擦音。

踝关节扭伤或摔伤是生活中
常见的损伤，因扭伤或摔伤等原因
造成踝关节软骨面磨损、退化、变
性，继而引发的软骨破坏、骨质增
生，则被称为创伤性踝关节骨性关
节炎，临床上主要表现为踝关节疼
痛、关节僵硬、活动功能障碍等。

今年 55 岁的王菁（化名），年
轻时曾不慎扭伤了左脚脚踝，就
因为没有好好遵医嘱，没有接受
治疗好好休息，后来竟发展成 “ 
创伤性踝关节骨性关节炎 ”，脚踝
内翻畸形，跛行了  30 年，一度疼
得只能借助拐杖行走！

跛行 30 年
只因一次扭伤
30 年前，家住海边的王菁

以海为生。有一次，在海边劳作
时她不慎扭伤左脚脚踝，在当地
被诊断为“踝关节扭伤”，医生建
议她要用石膏固定脚踝 1 周，固
定期间禁止下地行走。

但当时的王菁觉得这点伤
实在算不上大事，也就没有把医
生的交代放在心上，还是照样干
活。后来，王菁的踝关节逐渐出
现了内翻畸形，每到阴雨天都酸
痛难忍，走起路来疼痛和僵硬加
重，还一瘸一拐的。休息的时候，
脚踝的疼痛和僵硬能有所缓解。
期间她曾多次到当地诊所外敷
中药，病情仍是反反复复。

最近 10 年，王菁的左踝关
节内翻畸形愈发加重，走路的时
候一度痛到只能借助拐杖，足外
侧因长期着地，有一层厚厚的老
茧，外踝骨突出明显，已经严重
影响到她的日常生活。

约 1 个月前，王菁来到我院足
踝专科门诊，由下肢二科刘志强副
主任医师接诊，经过询问病史、查

关节内骨折和严重的踝关节扭伤是最常见的创伤机制，由此引发
的踝关节不协调、力线排列不齐和关节脱位，是导致发生创伤性踝关节
骨性关节炎的主要因素。临床主要表现为踝关节反复肿胀疼痛、关节僵
硬、活动功能障碍等，晚期可导致踝关节骨性结构损害畸形，关节功能
完全丧失对患者生活质量将造成严重影响。

什么是创伤性踝关节骨性关节炎

1.暴力外伤：如坠压、撞击等造
成骨关节内骨折、软骨损坏、关节
内异物存留等，使关节面不平整，
从而使其遭受异常的磨损和破坏。

2.承重失衡：如关节先天、后
天畸形 (如踝关节倾斜，肿瘤等 )
和胫腓骨骨干骨折成角畸形愈
合，使关节负重力线不正，长期

承压处的关节面遭受过度磨损
与破坏。

3.活动、负重过度：如某些职
业要求肌体的某些关节活动频繁
或经常采取某种特定姿势，或重
度肥胖，或截肢后单侧肢体承重
等，均可造成积累性损伤，导致相
应关节面的过度磨损和破坏。

创伤性踝关节骨性关节炎的主要症状有：

造成创伤性踝关节骨性关节炎的病因有：

据报道，80%的创伤性踝关节
骨性关节炎均由于踝关节周围损
伤所致。需要通过 X线等手段来检
查诊断，而如何预防也至关重要：

(1)调整和改变生活方式：发生
踝关节损伤后，需减少每天运动总
量（步行、下肢运动、跑步等），使踝
关节得到较充分的休息，同时避免
关节及全身有疲劳感觉。

(2)康复疗法：踝关节扭伤后需
要进行及时康复治疗，否则受伤部

位易持续肿痛，继而引发陈旧性踝
关节损伤。康复目标是维持或改善
关节运动范围、增加肌力、恢复神
经肌肉协调性，从而间接地减轻关
节负荷、改善患者运动能力。

(3)关节保护：采取一系列简
化的、不费力的、减轻受患关节负
荷的动作来完成日常生活活动，
佩戴踝护具能有效的避免踝关节
再次受伤，同时能够提供运动时
的预防支撑。

如何预防创伤性踝关节骨性关节炎

靠奶茶“续命”一时爽
初中生手指长出 3颗“石头”
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正骨科普 关节僵硬无痛康复常见问题

松解后林女士的左膝关节活动度有了明显改善

手术前，王菁左侧脚踝严重内翻畸形

手术后，王菁左侧脚踝外
观和下肢的力线均已恢复


