
泉州市正骨医院订阅号 泉州市正骨医院服务号

编委会主编 ：陈长贤    副主编 ：卢志坚    审校 ：吴萍    责任编辑 ：黄玲艳    吴佳弘 2023 年度 第四季度刊 总第           期 （本期四版）8989

中华足踝医学培训工程专家工作站落户我院

首先，陈长贤院长致辞中
表示，非常高兴此次“中华足
踝医学培训工程专家工作站”
和“北京同仁医院张建中教授
名医工作室”落户我院，这将
让泉州乃至周边地区足踝疾病
的患者在家门口就能享受国家
级名医“同质化”的医疗服务。
近年来，我院十分重视足踝外
科发展，多次选派医生到北京、
上海等国内著名足踝外科进修
学习，邀请国内外著名的足踝
外科专家前来讲学、手术指导，
及共同探讨足踝外科领域的热
点、难点问题，在张建中教授

团队和各兄弟单位的帮助和支
持下，我院的“足踝创伤与矫
形科”的学科建设和专业水平
取得了长足的进步。2023 年被
列入福建省临床重点专科建设
项目。此次“中华足踝医学培
训工程专家工作站”及“专家
名医工作站”的进驻，必将助
力我院足踝医学学科建设迈入
高质量发展新阶段。

北京同仁医院张建中教授
致辞强调，他对泉州及福建足
踝医学的发展寄予厚望，他表
示“中华足踝医学培训工程专
家工作站落户泉州正骨”，借

助此工作站平台会召集全国足
踝医学工程专家到泉州学术交
流，为学科发展和人才培养注
入全新的动力，制定一系列足
踝医学规范化、标准化治疗方
案，同步发展足踝医学科，造
福全国乃至世界的患者。他说，
在中国，60 岁以上的老年人中
89% 患有足踝疾病，足部保健
任重道远，专家工作站和名医
工作室今后将致力于足踝医学
学科建设，培养更多优秀的足
踝医学人才，让足踝疾病治疗
更加规范，为泉州本地及周边
区域带来更大的社会效益。
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正骨资讯
● 10 月 13 日， 国 家 卫

生健康委医院管理研究所发布
关于公布医疗卫生服务提质增
效创新实践典型案例的通知，
福建省共有 3 家医院入选，其
中我院管理案例《骨科植入物
全生命周期追溯管理》入选“价
值案例”。

● 2023 年 9 月，福建省
总工会发布《关于表彰 2022
年全省劳动和技能竞赛优胜集
体和个人的决定》。其中泉州
市正骨医院科教科获评福建省
五一先锋号，我院张国仙（女）、
林凤耀两位医师荣获福建省金
牌工匠称号。

●为深入学习贯彻习近
平新时代中国特色社会主义思
想和党的二十大精神，进一步
推进党建与业务工作深度融
合，切实以党建引领推动医院
高质量发展，12 月 7 日下午，
泉州市正骨医院党总支举办
2023 年特色党建项目评展比
赛。泉州市卫健委四级调研员
王金堆、市卫健委规信科干部
林美艳、医院党总支委员出席
活动。

● 12 月 18 日 上 午， 南
平市人民医院林文钦董事长、
张辉董事、黄圣排副院长等一
行莅临我院北峰院区考察交
流，我院院长陈长贤、后勤部
部长林宝泉等参加。

● 12 月 13 日 下 午， 由
中国侨联主办，福建省侨联、
泉州市侨联、泉州市教育局等
承办的马来西亚华裔青少年
“中国寻根之旅”冬令营活动
在泉州市正骨医院中山路院区
顺利开展，30 余名马来西亚
华裔师生与正骨医院医务人员
一起，共同开启一场中医药文
化的“寻根之旅”。

● 12 月 26 日， 泉 州 市
人大常委会副主任李文生、教
科文卫副主任委员廖丽芬、教
科文卫工委主任洪奕蓉等一行
莅临正骨医院中山路院区调
研，我院院长、市人大科教文
卫委员会委员陈长贤等参加。

供稿 / 综合管理部 吴佳弘

10 月 14 日上午，中华足踝

医学培训工程专家工作站落户泉

州市正骨医院！

由泉州市正骨医院举办中

西医结合治疗四肢骨折及肢体

矫形培训班、泉州市专家工作

站—北京同仁医院张建中教授

名医工作室进站、福建省中西

医结合学会骨科微创分会足踝

学组成立暨首届福建省中西医

结合骨科微创足踝医学交流会

在泉州举行。来自首都医科大

学附属北京同仁医院张建中教

授团队等省内外足踝专家 100

余人参加了活动。开幕式由泉

州市正骨医院副书记、足踝外

科学术带头人李铭雄教授主持。

供稿 / 运动医学科 王李娜

2023 年 12 月 2 日 -3 日，
泉州市中医药学会运动医学分
会成立大会暨第一届分会选举
大会暨“常见运动损伤的诊疗
与防护新进展培训班”隆重召
开。中华中医药学会运动医学
分会主任委员、四川省骨科医
院院长沈海；国家体育总局运
动医学研究所运动创伤防治与
康复中心副主任邹荣琪；福建
省中医药学会运动医学分会主
任委员、福建省立医院教授林

忠 华 及 省 内 外 运 动 医 学 专 家
100 余人出席本次大会。

泉州市中医药学会运动医
学分会选举会议由泉州市中医
药学会副秘书长陈文鑫主持，
大会根据《关于成立泉州市中

医药学会运动医学分会的决定》
文件精神，选举产生了分会首
届委员会，泉州市正骨医院吴
昭克副院长当选为主任委员、
运动医学科医疗学科带头人朱
勇当选为副主任委员；聘任泉

州市正骨医院陈长贤院长为学
会顾问；全部委员分别来自全
市 40 余家医疗单位及高校。同
时，泉州市中医药学会第一届
运动医学分会正式挂靠泉州市
正骨医院！

运动医学作为现代医学的
一个重要分支，对于促进人类
健康和提高生活质量具有重要意
义。成立泉州中医药学会的运动
医学分会，旨在加强中医药与运
动医学的交流与合作，推动运动
医学的研究和应用，为广大人民
群众的健康事业贡献力量。

供稿 / 综合管理部 王诗莹

为进一步学习交流卫生健
康方面的先进经验，促进抚州
市与泉州市两地深化合作交流，
12 月 15 日下午，抚州市人民
政府副市长黄智迅、抚州市卫
健委主任李建明、抚州市医保
局局长王淑晖、抚州市第一人
民医院院长邓斌、抚州市中医

医院院长郑峥等一行莅临泉州
市正骨医院考察交流。泉州市
卫健委党组书记、主任苏松炎
等参加。

在正骨医院刺桐院区院史展
厅，我院陈长贤院长向黄智迅副
市长一行介绍医院南少林“医武
结合”正骨文化、品牌学科建设、
人事制度改革、信息化建设、北
峰新院区建设等情况。

随后，黄智迅副市长一行
深入医院软伤科、正骨科、儿
童康复科、药房等中医特色科
室实地调研，进一步了解中医
药特色工作亮点，并与相关负
责人就科室建设、医保便民服
务、人才培养、高质量发展等
方面进行了深入交流。

调研时，黄智迅副市长一
行对我院在中医药特色优势等

方面创新管理给予高度肯定。
同时希望两地进一步拓宽合作
渠道，探索更多的医疗合作新
模式，以品牌协作、医疗技术
支持、人才培养、教研协作和
转诊绿色通道等方式加强协作，
进一步深化公立医院综合改革，
促进区域间医疗服务同质化，
取得共同进步、协作双赢，更
好地满足群众健康需求。

泉州市中医药学会运动医学分会成立并正式挂靠我院

抚州市副市长黄智迅一行莅临我院考察交流

热 烈 祝 贺
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“奇怪！不是说越运动越健康吗？我怎么越运动关节越酸痛，连走路都困难？”泉州 50

岁的老王实在想不通。

朋友圈里，老王是位“运动狂人”，爬山、健步走，每天统计步数近 2 万步！他没想到，

自己竟“走”出了关节炎！

每年 10 月 12 日是“世界关节炎日”。很多人认为，关节炎是老年病，但事实上骨关节

炎的发病率极高，且年轻化趋势明显。近几年，因过度运动致关节受损的患者更是日益增加。

泉州骨科医生提醒，运动要适度，才能更好地保护好骨关节。

五旬男子运动过度
           出关节炎

疯狂运动 3 个月 他患上骨关节炎

关节受损患者增多 和这两个原因有关

忍痛半个月，老王再也忍不
了，10 月 10 日前往泉州市正骨
医院门诊。接诊的，是该院骨病
科学科带头人谢庆华主任医师。

老王给谢医生的第一印象
是“非常健壮”，却在检查中发
现，老王双侧膝关节肿胀，按压
髌骨时，还有骨头摩擦的感觉，
提示软骨磨损厉害。

谢医生问老王：“平时活动

量大不大？”一旁的家人先说开
了：“他每天运动个不停！”因
为家里没啥负担，孩子又上了大
学，老王的空闲时间一下多了。
这个夏季，他天天跟朋友去锻炼，
早上爬大坪山，晚上绕公园健步
走，每天计步近 2 万步！然而，
运动两个多月，老王慢慢发现不
对劲―― 爬楼梯时膝盖会痛，蹲
起愈发困难，后来甚至连走路都

困难！他只能停掉所有运动。
结合检查结果，老王确诊膝

骨关节炎。得知结果时，他还挺
纳闷：“都说生命在于运动，我
天天运动，怎么还得关节炎了？”

“这是过度运动导致的骨
关节炎！”谢医生耐心解释，在
给老王对症治疗的同时，一再提
醒他不能再过度运动。

据了解，关节炎是最常见
的慢性疾病之一，其中，最常见
的是骨关节炎和类风湿关节炎两
种。骨关节炎又称退行性关节炎、
肥大性或增生性关节炎，因为各
种原因，引起关节面软骨损伤，
导致关节活动受限、关节疼痛、
上下楼梯或蹲起困难。该病好发

于中老年人，发病率随年龄增加
而上升。除年龄外，体重过重、
外伤史和各种代谢性疾病也是引
发该病的危险因素。

值得注意的是，近年来，因
过度运动引起骨关节炎的患者又
有“抬头”趋势。这几年，谢庆
华主任医师接诊了许多这样的患

者。
谢庆华主任医师分析，过度

运动虽然可以强壮肌肉，但也会
加重骨关节的磨损、退化，尤其
是爬山、蹲起等动作。此外，运
动前的热身、运动后的拉伸可以
缓解酸痛以及身体机能的尽快恢
复，但却被很多人忽略。

那么，如何避免因运动导致骨关节炎呢？

谢医生建议，第一，运动要适量，并注意循序渐进。

如果平时没有运动习惯或很少运动，可以从散步 10 分钟

开始，然后，10 分钟、20 分钟、半小时慢慢地加大运动

量。以健步走为例，老年朋友每天 8000 步左右为宜。

第二，运动前，充分做好热身、放松活动。肌肉拉

伸，关节活动是很有必要的，可以预防关节损伤的发生。

运动结束时记得做一些拉伸、整理活动，使机体更好地

从紧张状态逐渐过渡到安静状态，有利于疲劳的消除和

身体机能的尽快恢复。

第三，如果已经患有关节炎，那么要避免负重的锻

炼，比如长跑、快跑、登山和频繁的上下楼梯。此外，

老年人也尽量不要选择动作幅度过大的运动项目，因为

反复下蹲和扭动膝关节的动作，会对关节部位造成严重

的损伤。

“无论是否患有关节炎，如果关节部位出现了疼痛，

休息之后仍旧无法缓解，建议及时到医院接受检查，确

定病情之后好对症治疗。”谢医生提醒。

这样运动才科学医生提醒
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不久前，泉州 35 岁的小
林平安诞下二胎宝宝。不料，
一周前，小林突然背痛厉害，
疼痛持续了两天，一直无法缓
解，后来连喂奶都变得困难，
前几天，她求诊于泉州市正骨
医院。

检 查 结 果 让 小 林 非 常 诧
异―― 她竟然胸椎骨折了！没
磕没碰也没摔着，就在家里喂
个奶，怎么就骨折了？而接下

来的骨密度测量提示，小林骨
密度值极低，已经达到骨质疏
松症的诊断标准，这次自发性
胸椎骨折就是由骨质疏松引起
的！

年纪轻轻，怎么会得骨质
疏松症呢？接诊的骨病科医疗
学科带头人谢庆华主任医师，
为这位二胎妈妈排除了可能引
发骨质疏松的其他疾病，最终
诊断其为特发性骨质疏松症骨

折。需要警惕的是，这位妈妈
哺乳期没有注意补钙，实际上，
哺乳期消耗的钙量很多，比孕
期更需补钙。

“临床上，因骨质疏松引
发脆性骨折的患者挺常见的，
以老年患者为多，我们病房现
在就有好几位这样的患者，来
医院时说胸痛，一拍片发现是
肋骨骨折了，再查，都是骨质
疏松症患者。”谢医生介绍。

没摔没碰突然骨折 可能患上骨质疏松
二胎妈妈给孩子喂奶，突然背痛厉害，上医院一查，竟然胸椎骨折了！再查，原来是骨质疏松症惹的祸！

很多人觉得骨质疏松症是老年病，殊不知，近年来骨质疏松症已有了年轻化趋势！

每年的10月20日是世界骨质疏松日，骨科医生提醒市民朋友，不只中老年人，年轻朋友也应预防骨质疏松。

年轻人也会得骨质疏松症
与工作和生活习惯有关

据了解，骨质疏松症是一组以骨量减少或

（和）骨组织微结构破坏为特征的，导致骨强

度下降、骨脆性增加，易于发生骨折的全身性

骨骼疾病。轻者可无明显症状，随着病情的发

展，患者感觉到乏力，腰背容易疼痛，甚至全

身骨痛。跌倒、摔落时，更容易发生骨折。严

重者还可导致身体出现驼背等变形情况。

“现如今，对骨质疏松症的关注度逐渐提升，

但仍集中在老年人群中。很多年轻人认为，骨质

疏松症是老年病，离自己还很遥远，但实际上，

现在骨质疏松症有年轻化的趋势。”谢庆华主任

医师指出，年轻人骨质疏松与他们的工作、生活

习惯息息相关，许多患者有这些共同点：过度防晒，

钙或维生素D摄入不足；不爱运动；饮食不均衡，

爱喝碳酸饮料、咖啡等刺激性饮料等。

谢医生解释，一般来说，骨量在 25 岁达

到峰值，25 岁以后开始慢慢走下坡路，女性绝

经以后会有一个迅速下降的过程。
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市
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相对于二胎妈妈小林，泉
州 40 岁的白领李女士的“确诊”
更值得我们警惕。

最 近， 李 女 士 老 觉 得 腰
酸 背 痛， 晚 上 睡 觉 时 小 腿 肚
老抽筋，屡次被疼醒。前天，
李女士前往泉州市正骨医院
求 诊。 接 诊 的 谢 庆 华 主 任 医
师 一 查 其 骨 密 度， 发 现 远 远

低 于 同 龄 人， 确 诊 骨 质 疏 松
症。

“与大多数患者相比，40
岁就患上骨质疏松症，其实是
偏早了。”谢医生进一步询问
李女士，“挖”出了病因。原来，
与大多数年轻人一样，李女士
追求“瘦”，以瘦为美。为了
保持身材，这个不吃，那个不

吃，营养明显不够，165cm 的
身高，体重不到 100 斤！当初
在哺乳期时，她同样没有补钙，
导致骨量流失迅速。另一方面，
作为白领，她几乎一整天都坐
在办公室，很少晒到太阳，平
时运动量也少……不健康的生
活习惯，最终导致其患上了骨
质疏松症！

追求极瘦少晒太阳 她每晚腿抽筋疼醒

案  

例

  

科  

普

年轻妈妈突然骨折 竟是骨质疏松症惹祸

二胎妈妈给孩子喂奶，突然背痛厉害，上医院一查，竟然胸椎骨折了！再查，原来是骨质疏松症惹的祸！

每年的10月20日是世界骨质疏松日，骨科医生提醒市民朋友，不只中老年人，年轻朋友也应预防骨质疏松。

“走”
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上海女教师的千里            

事情发生在今年 7 月初。
上海人曹女士到泉州参加训
练，不慎受伤导致左手肱骨下
段骨折。她赶到泉州市正骨医
院就诊，X 线片显示，其骨折
处错位较严重。

是不是要开刀手术？曹
女士又痛又怕。然而，神奇的
是，正骨科吴小宝副主任医师
将她受伤的胳膊“按”了几下，
竟把骨头接上了！

原来，吴医生给她施行
的是泉州正骨流派整骨手法
治疗，通过手法整复，避免
了骨折手术。当天，吴医生
还 给 她 的 患 处 做 了 夹 板 固
定。X 线 片 复 查 显 示， 骨 折
对位对线良好。

3 天后，曹女士来院调整
外固定，忍不住夸赞：“你们
的技术很好，把我的骨头接得

很正。回去后，我要继续这样
治疗。”

回到上海，曹女士前往当
地某三甲医院骨科复诊。然而，
医生用了各种办法，也没办法
绑回原来固定的样子，于是建
议她放弃保守治疗方案，选择
手术。

曹女士无法接受，当天便
联系上吴小宝医生，希望能继
续在正骨医院接受保守治疗。
不过，吴医生考虑到患者居住
在上海，路途较远，要多次往
返于上海与泉州之间实在不方
便，加上长途奔波还可能带来
骨折处移位等诸多问题，但曹
女士很坚持，她说，她相信
祖国传统医学―― 中医治疗方
式，更相信泉州市正骨医院的
手法。

第一次来泉复查，为了不

影响工作，曹女士早上 6 点多
便出门赶动车，下午 3 点多赶
到正骨医院。检查发现，她的
骨折端已经移位，夹板被剪短，
外固定松动。吴医生重新给她
复位并更换夹板，透视可见骨
折端基本解剖对位，曹女士很
满意。之后，她马上赶往泉州
动车站，搭乘傍晚 5 点多的动
车返回上海，到家时已是深夜
11 点多……

就这样，单程 900 多公里，
来回一趟 1800 多公里，曹女
士一次又一次往返于上海与泉
州接受治疗。这个过程很累，
但结果让她感到“值得”。

10 月初，曹女士再一次
前来复诊。这一次，她特地带
来了一面锦旗交给吴医生，锦
旗上写着八个大字―― “医术
精湛，华佗在世”！

数次往返沪泉两地  她为啥这么折腾？

文章来源 / 海峡都市报

体育老师曹女士今年有点“水逆”，从上海来到泉州训练，不

慎外伤致左臂骨折。好在泉州市正骨医院医生通过手法整复及夹板

固定，把她的骨头接得很“正”。可当她返回上海复诊时，医生用

尽各种方法，也没能给她绑回原来的样子，还建议她手术治疗。

选择手术，还是保守治疗？曹女士坚定地选择了后者。接下

来的日子里，她一次又一次跨越 900 多公里，从上海来到泉州，

接受中医正骨手法治疗。不久前，曹女士送来一面锦旗，送上八

个大字——“医术精湛，华佗在世”！

供稿 / 运动医学科 王李娜

前交叉韧带撕裂对于每一

个深爱这片球场的人来说都是

噩梦。难道他们真的要就此告

别球场了吗？泉州市正骨医院

的答案是“不”！

那么，“叉友们”能快速重

返运动场的“秘诀”是什么呢？

我院运动医学科开展的关

节镜下前交叉韧带重建术，具

有手术切口小、创伤小、并发

症少、恢复快的优势，同时科

室配有专门的康复医师团队及

专科护理团队，在围术期的管

理及术后肌力、关节活动度的

康复训练予以专业性的指导，

一般术后患者需佩戴支具 3 个

月，4-6 周拄拐，半年后慢跑，

1 年后即可剧烈运动。

经过不断探索和实践，运动

医学科采用“泉州正骨流派快速

康复模式”，通过术前精准评估、

超前镇痛、配合特制中药饮，术

中采用微创技术、缩小损伤，术

后多模式镇痛、个体化康复、中

医药内服外敷等多手段，更好地

促进患者身心快速康复，帮助“叉

友们”重启运动。

如今，曹女士的患处骨痂
已经生长，手臂功能基本恢复
正常。“用上海话说，我这是
额角头碰到天花板！（小编注：
沪语中夸张的表示法，形容运
气极好，碰上预料不到或不敢
企望的好事）”曹女士感激道，
她很意外正骨医院能够这么好
地保留和传承祖国传统医学的
精华，不开刀就能治疗骨折，
为她免去了手术治疗可能出现
的一系列问题，“吴医生是一
位难得的好医生，不仅医术精
湛，每次微信上跟他咨询问题，
都 能 收 到 他 耐 心 而 详 细 的 回
复，谢谢你们了！”

“其实，并非所有骨折都
需要开刀治疗。我们科室结合
新型材料固定理念，在四肢骨
折及关节脱位等疾病的治疗上
采用了中医正骨手法，基本实

现了骨折不手术的独特治疗方
式。”泉州市正骨医院正骨科
医疗学科带头人郑晓蓉主任医
师介绍，传统手法复位接骨具
有方法简单，取材方便，疗效
确切，患者花费少，痛苦小等
优势。

据 了 解， 泉 州 正 骨 流 派
是南少林文化的结晶。泉州正
骨流派的传承强化师承制度，
至今已培养出一批批名医与高
徒。68 年 来， 泉 州 市 正 骨 医
院形成了推伤、整复、自制药
三 位 一 体 的 泉 州 正 骨 疗 法 体
系，被誉为“正骨三宝”。其
中，正骨科在继承医院老前辈
与南少林相结合的正骨手法的
同时，还将多家正骨医院的传
统手法精华进行融会贯通，逐
渐形成一套具有自身特色的手
法，造福了众多患者。

复诊后，曹女士再次在微信上留言表示感谢

为实现“叉友”重返赛场梦，泉州市运动防护中心来助力

运动防护中心主任、泉州市中医药学会运动医学分会主任委吴昭
克指导叉友进行赛前防护 ( 左图 )

运动防护中心副主任朱勇评估叉友的恢复情况和运动水平 ( 右图 )

2023 年 11 月 24 日晚，在
泉州市运动防护中心的组织下，
泉州市正骨医院运动医学科、
关节科、骨病科医生们与膝前
交叉韧带重建术后、恢复健康
的患者朋友们（以下简称“叉
友”），进行了一场激烈的篮
球赛。

所有参赛“叉友们”都是
经过运动防护中心人员对运动
水平的评估、身体放松、充分
热身，在正骨医院康复医生的
安全保障下进行的。

那么，“叉友们”能快速
重返运动场的“秘诀”是什么呢？

我院运动医学科开展的关
节镜下前交叉韧带重建术，具
有手术切口小、创伤小、并发

症少、恢复快的优势，同时科
室配有专门的康复医师团队及
专科护理团队，在围术期的管
理及术后肌力、关节活动度的
康复训练予以专业性的指导，
一般术后患者需佩戴支具 3 个
月，4-6 周拄拐，半年后慢跑，
1 年后即可剧烈运动。

经过不断探索和实践，运动
医学科采用“泉州正骨流派快
速康复模式”，通过术前精准
评估、超前镇痛、配合特制中
药饮，术中采用微创技术、缩
小损伤，术后多模式镇痛、个
体化康复、中医药内服外敷等
多手段，更好地促进患者身心
快速康复，帮助“叉友们”重
启运动。

“健康运动，运动健康，
医体结合”是泉州市正骨医院
在泉州市运动防护中心建设中
一直秉承的理念。除叉友篮球
赛以外，近年来各项专业治疗、
宣传教育、义诊讲座、康复护
理和技能培训等活动更是层出
不穷、精彩纷呈，给予体育赛
事防护则是其中的重要举措。

泉州市足球甲级联赛、市
运会篮球赛、市运会三人篮球
赛等；各协会组织的武术、跆
拳道、击剑比赛等；演唱会的
医疗保障现场……都能看到泉
州市运动防护中心医护人员忙
碌的身影。

除 了 市 级 赛 事 的 常 规 保
障，泉州市运动防护中心每年
还承担着国家级、省级等各类
大 型 运 动 赛 事 的 运 动 保 障 工
作，积累了丰富的运动损伤诊
疗和防护经验

2023 年 6 月 份， 在 意 大
利举行的赛艇世界杯第 2 站，
中 国 赛 艇 队 斩 获 2 金 1 铜；
同年 9 月份的杭州亚运会上，
中国赛艇队斩获赛艇女子轻量

级双人双桨比赛金牌、赛艇男
子公开级 8 人单桨有舵手决赛
金牌。而当时，我院陈文强团
队正为其提供医疗保障助力。
2015 年始，吴昭克主任被聘为
中华中医药学会运动医学分会
常务委员；2022 年 1 月，被国
家体育总局登山运动管理中心
聘为国家体育总局登山运动管
理中心备战 2024 年奥运会医
疗专家，2023 年 3 月，运动防
护中心副主任朱勇，受邀担任
北京市滑雪队的驻队医生……

此外，医院已连续多年受
国家体育总局择优选派出李艺
彬、郑银家、陈文强、苏锡文
等担任国家队随行队医，为运
动健儿在集训和赛事中保驾护
航。

 “医疗 + 体育”助力国民
健康。今后，泉州市运动防护
中心将继续为广大运动员及体
育爱好者提供运动损伤、疾病
预防等方面的诊治，践行全民
健身国家战略，构建“医体融
合”新格局，让更多市民享受
运动益处，获得幸福健康生活。

赛事防护赛事防护     促进“医体结合”建设

上海女教师的千里            
体育老师曹女士今年有点“水逆”，从上海来到泉州训练，不

上海女教师的千里            上海女教师的千里            上海女教师的千里            上海女教师的千里            求医医医记记
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活动现场邀请了泉州市医
药研究所和我院多位名老中医专
家，为市民朋友义诊及提供“中
医体质辨证论治，一人一方膏方
订制”咨询。

除了展示的膏方产品，药膳
中的健脾养胃汤圆和姜黄曲奇等
中医小点心等也都人气颇高。健
脾养胃汤圆由我院药师和护理团
队根据冬至节气精心研制，汤圆
里加入了四神粉，再加上姜枣膏
做汤底，为寒冷的冬日带去一丝
温暖，2 小时就送出汤圆数百碗。     

同时，正骨护理团队还带来
了原创健骨操表演和 4 项中医特
色护理技术免费供市民体验，包
括耳穴埋豆、平衡罐和虎符铜砭
刮痧等。

此次我院在冬至之际举办
中医药膏方文化节活动，既加强
了中医药文化的传播和推广，又

让广大居民有机会充分了解了冬
令进补中药特色膏方知识，形成
了信中医、爱中医、用中医的良
好氛围，让广大群众在轻松而热
烈的气氛中，真正
感受到了中医药养
生保健和“治未病”
的独特魅力。

膏方不仅方便服用形式多，
而且具有“未病先防，既病防变，
病后康复”的作用，能平衡人体的
阴阳，十分适合将其用于冬令进补。

泉州市医药研究所所长、主
任中医师洪如龙当天在接受采访

时提到，体弱的市民可以在冬季
的时候服用膏方，每天少量服用，
有助于温养阳气，是很好的中医
养生方法。

为了让市民进一步了解膏
方养生知识和制作工艺，当天药

师们一边耐心地为市民讲解着，
一边精心准备了姜枣膏、川贝秋
梨膏、阿胶膏、玫瑰茯苓膏、健
胃消食膏等九种正骨特色精品协
定膏方进行展示，并供市民免费
品鉴。

供稿 / 十六病区
 张诗颖 黄梅玉

重阳节，是中国民间传
统节日，日期在每年农历九
月初九。“九”数在《易经》
中为阳数，“九九”两阳数
相重，故曰“重阳”；因日
与月皆逢九，故又称为“重
九”。九九归真，一元肇始，
古人认为九九重阳是吉祥的
日子。古时民间在重阳节有
登高祈福、拜神祭祖及饮宴
祈寿等习俗，传承至今，又
添加了敬老等内涵。

为弘扬中华民族敬老爱
老的传统美德，让住院老年

病友过上一个暖心温情的重
阳 节，10 月 20 日， 我 院 举
办以“九九重阳节，浓浓敬
老情”为主题系列爱老敬老
活动。

随后，现场医护人员就
秋季养生保健要点进行讲解
并开展知识竞答，在愉快、
活跃的气氛中进一步强化了
全体病友的参与感。

本次活动既丰富了老年
患者的饮食健康养生知识又
增强了他们的日常保健意识，
深受中老年朋友喜爱。也呼
吁大家关爱老年人，关注老
年人的身心健康，共创一个
敬老、爱老、助老的氛围。

暖 心 服 务 大专科 小综合 走中西医结合骨科微创之路

冬令进补，“膏”招养生！

我院举办第五届中医药膏方文化节
供稿 / 药学部 蔡建峰

常言道：三九补一冬，来年无病痛。冬令进补，来

春打虎。冬至不仅是进补的好时机，也是一次中医

调补的好时机。作为国家级中医药文化宣传教育

基地建设项目、福建省中医药文化宣传教育基

地和泉州市社会科学普及基地，冬至当天，由

泉州市正骨医院举办的“冬至膏方来养生，

多元中医促健康暨第五届中医药膏方文化节”

活动在中山路院区举行。

活动包括名中医现场义诊、膏方展示品尝、

常用中药辨识、正骨原创健骨操表演及体验、耳

穴贴中医展示及体验等活动，为市民朋友带来了

一场别开生面的中医药文化盛宴。

▶当天，鲤城区鲤中街道通政社区党委与我院本
着“资源整合、优势互补、互利共赢、共同提高”的
原则缔结共建，在正骨医院中山路院区进行签约仪式。

       郑国良主任讲解骨骼健康保健知识   林丽勤护士长讲解秋季养生保健要点

名中医义诊 提供专业健康指导

冬令进补 正骨有“膏”招

养生药膳 暖胃又暖心

九九重阳日  岁岁健康路
我院组织重阳节爱老敬老活动

冬至情意浓，汤圆暖心间     正骨医院开展冬至送温暖活动

常言道：三九补一冬，来年无病痛。冬令进补，来

春打虎。冬至不仅是进补的好时机，也是一次中医

调补的好时机。作为国家级中医药文化宣传教育

基地建设项目、福建省中医药文化宣传教育基

地和泉州市社会科学普及基地，冬至当天，由

常用中药辨识、正骨原创健骨操表演及体验、耳

穴贴中医展示及体验等活动，为市民朋友带来了

供稿 / 十五病区 胡根容

为 弘 扬 中 华 民 族 传 统 文

化，增进医患之间的感情，我

院 开 展 了 情 暖 冬 至 送 温 暖 活

动，医护人员为住院患者送上

了一份热气腾腾、香气四溢的

爱心汤圆，把温暖与祝福传递

给患者及家属。

为患者送汤圆
 “今天是冬至，我们代表

医院为您送上一份汤圆，祝您
冬至快乐，早日康复！”病房
内四处洋溢着温馨的节日氛围。
“虽然没能回家，但在医院一
样感受到了家的温暖。没想到
在医院还能吃上一碗汤圆，你
们工作这么忙、这么累，还惦
记着我们病患，在这里住着很

暖心，太感谢你们了。”看到
医护人员端上来的汤圆，病友
们连连道谢。

药学部还为大家制作了姜
枣膏，增添至冬至丸汤中，为寒
冷冬天的患友祛风散寒、健脾暖
胃。小小的汤圆承载着满满的祝
福，拉近了医护患之间的关系，
充分展现了医院优质的医疗服
务、暖心的人文关怀。

患者做“三九灸”
“三九补一冬，来年无病

痛”，冬至后天气寒冷，人体阳
气内敛，气血运行缓慢，我院还
为患者提供“三九灸”诊疗服务，
在“三九”时段以艾条、艾柱或
将具有辛散温通功效的中药进行
穴位灸法或贴敷治疗，以达到治
病和养生的目的。

病房外寒冷依旧，病房里

却温暖如春，一碗碗汤圆都彰显
了医院对患者的关爱，这是医院
十多年来一直坚守的优良传统，
以爱心、耐心、细心和责任心对
待每一位患者，努力为患者提供
优质服务。本次活动获得了患者
和家属的一致好评，正骨医院全
体医护人员也将不忘初心，坚守
岗位，努力让患者拥有更好的就
医体验。


