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耄耋老人手脚变慢，走路越来越没力气，甚至半身瘫痪。别以为只是老人肢体功

能退化或者患有中风等严重病症，很有可能只是因为一个月前一次小磕碰引起老人慢性

颅内出血，积块压迫神经引起的连锁反应。

医生介绍，这种情况常见于老人，不少老人和家属会因高龄放弃治疗，医生坦言，

“放弃很可惜”，慢性颅内出血的处理不复杂且有效。

指导医生：泉州市正骨医院神经外科学术带头人黄国河

文章来源 /海峡都市报

走个路还能把脚骨头走断了？这匪夷所思的事，就发生在泉州

30 多岁的李女士（化名）身上。8 年前，李女士查出类风湿性关节炎，

继而出现踝关节内翻畸形，没想到，她在耐受足内翻畸形走路时，

已引发足背跖骨骨折却不自知！

每年 5 月 29 日是“全国爱足日”。随着生活水平的不断提高，人

们对健康的关注度越来越高，但往往容易忽视足部健康问题，使得足部

疾病初期没有得到有效控制。泉州市正骨医院足踝外科医生提醒，约有

20% 的类风湿性关节炎患者自足踝部起病，对于保守治疗无效或者病情

进展影响行走或生活质量的患者，可以考虑手术治疗。

老人突然肢体无力
当心慢性颅内出血

92 岁老奶奶无基础病
突然半边身体无力

一周后老人恢复出院 医生提醒切勿放弃治疗

92 岁的刘奶奶独居多年，
身体向来很好，不仅三餐自理
还可以下地种菜。然而不久前，
刘奶奶发现走路去菜地时腿脚
越来越没力气，“很乏力”；
干活时手脚也变慢了，“好像
不听使唤”。

一开始刘奶奶并不十分在
意，怀疑这是自己老了，肢体
功能退化的结果。不料，很快
又出现头昏、嗜睡，半边身体

无力甚至瘫痪不能走路，这让
刘奶奶很害怕。

“我妈平时身体很好，既
没高血压也没有糖尿病，所以一
开始我们也没太在意，只觉得
毕竟 92 岁了，肯定没那么灵活
了，但没想到后来越来越严重，
半边身体都没力气了。”王先
生赶紧将老太太送院就诊，他
说入院当天，老太太身体疲软，
站都站不住。

近日，泉州市正骨医院下肢
二科魏志勇副主任医师接诊了李
女士。

“8 年前，我的手臂开始疼
痛，之后，身上多处关节也痛起
来，后来在当地医院查出类风湿
性关节炎。”李女士告诉魏医生，
患病期间，她的脚经常痛，一直
通过药物、打针来控制病情。发
病四五年后，她发现右脚踝关节
居然歪了，还越长越歪，不仅难
看，走路也更痛了。她把情况反
映给当地医生，但对方告诉她，
长歪也没办法。

诊室里，李女士脱下鞋，右
侧踝关节内翻畸形严重。而接下
来的拍片检查，更是让魏医生大
吃一惊！

“受类风湿性关节炎影响，
患者的关节软骨被破坏、吸收，

骨质不好，引发踝关节内翻畸形。
拍片显示，其右足足背外侧跖骨
断过 3 根，之后又自己长好。这
期间，她从未察觉脚曾骨折过，
还以为是走路多了，类风湿性关
节炎又引起脚痛！”魏医生介绍。

之后，魏医生团队为李女士
制定了脚踝矫形手术。术后，李
女士的脚终于不痛了。昨日，她
来院复查，恢复良好。

“来的时候很严重，是家
人抬着过来的，肢体无力，结合
脑 CT 检查结果明确了是颅内慢
性硬膜下血肿，我们当即制定
了治疗方案，行椎颅血肿引流，
术后病人很快就康复了，经过
再次追问病史老人才想起一个
多月前有摔过。”

泉州市正骨医院神经外科
学术带头人黄国河介绍，老人
后来说，当时摔在地里，摔得
不重也没受伤，很快就起来了，
所以医生问时压根没想到。好

在老人术后恢复得很好，一周
后出院时自己走着就回家了。

“慢性颅内出血常见于老
人家，大多数是外伤引起的，
容易被忽视。”黄主任介绍，
老人脑萎缩后，颅内空间相对
较大，脑组织活动度也比较大，
活动的脑组织牵制血管容易导
致导血管、导血脉出血，轻轻
一摔或磕碰都可能导致出血。

“老人出现肢体无力、行动
不便后，不少家属会有两种表现：
一种认为是生理退化引起的，不用

干预也没必要干预；另一种则认为
是脑部的严重疾病，这么大年纪做
开颅手术，风险很大，便放弃治疗
了。其实这个病的干预手段不复杂
且有效，放弃了非常可惜。”

黄主任介绍，慢性颅内出
血的椎颅置管引流术是微创治
疗，只要导管置入颅内引流即
可，这种治疗方法创伤小、并
发症少，非常适合高龄老人。

黄主任提醒广大老年朋友
和家属，不要惯性思维，自己被
病吓退，应对症治疗、积极治疗。

患类风湿性关节炎 女子骨折却不知

脚骨头断 3 根都没察觉 还以为走路造成脚痛

泉州 60 多岁的于阿姨（化
名）抱着截肢的最坏打算，于
日前求诊于泉州市正骨医院。

“实在是太痛了，痛了十
多年！这十多年，我没正经穿
过鞋，连冬天也只能穿着大拖
鞋！”于阿姨告诉魏医生，十
多年前，她在当地医院查出类
风湿性关节炎后，开始接受保
守治疗。之后，她逐渐出现双

足脚趾畸形改变，尤其是左足，
不仅无法正常穿鞋，而且每走
一步都会痛。

魏医生检查发现，于阿姨
左足拇外翻、外侧足趾畸形，
几根脚趾跟扭麻花似的，拧成
了一团！

下 肢 二 科 经 过 研 究， 决
定尽量为于阿姨保住左足，进
行左足前足重建手术。这台手

术风险极大，由于足部畸形严
重，血管挛缩，矫形术后可能
导致足趾血供不足，引发截肢
风险！

万幸的是，在医生团队的
努力下，手术很成功，于阿姨
的左脚保住了，拇外翻和足趾
畸形得到良好的矫形。如今，
她的脚已经不痛了，终于可以
正常穿鞋走路了。

据了解，类风湿性关节炎
是一种全身系统性疾病，以侵
蚀性关节炎为主要特征，其病
理基础是滑膜炎。发病初期的
关节表现为关节晨僵、肿胀、
疼痛等，最后可发生关节畸形，
并丧失关节正常功能。该病发
生率为 0.5%~1%，女性高于男
性。在任何年龄组中都有可能
发病，四五十岁为好发年龄，

发病率无地域和种族差异。
“ 约 有 20% 的 类 风 湿 性

关节炎患者自足踝部起病。通
常前足较中足、后足易受累，
其中 70%~80% 患者的跖趾关
节在病程早期受累，最终导致
90% 的成人患者出现足畸形。”
魏志勇医生介绍。

“前足类风湿性关节炎首选
保守治疗，早期保守治疗在控制

炎症，消除关节肿胀，减轻症状，
延缓疾病进程，保持关节功能和
防治畸形等方面具有一定作用。
但类风湿性关节炎属于进行性疾
病，晚期病变多伴有关节面破坏
及多发、难治性畸形，手术治疗
是唯一选择。”魏医生表示，对
于保守治疗无效或者病情进展影
响行走或生活质量的患者可以考
虑手术治疗。

她脚痛了十年 连冬天也只能穿拖鞋

她脚痛了十年 连冬天也只能穿拖鞋
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据了解，类风湿性关
节炎是一种全身系统性疾
病，以侵蚀性关节炎为主
要特征，其病理基础是滑
膜炎。发病初期的关节表
现为关节晨僵、肿胀、疼痛
等，最后可发生关节畸形，
并丧失关节正常功能。该
病发生率为 0.5%~1%，女
性高于男性。在任何年龄
组中都有可能发病，四五
十岁为好发年龄，发病率

无地域和种族差异。
“约有 20%的类风湿

性关节炎患者自足踝部起
病。通常前足较中足、后
足易受累，其中 70%~80%
患者的跖趾关节在病程早
期受累，最终导致 90%的
成人患者出现足畸形。”魏
志勇医生介绍。

“前足类风湿性关节
炎首选保守治疗，早期保
守治疗在控制炎症，消除

关节肿胀，减轻症状，延缓
疾病进程，保持关节功能
和防治畸形等方面具有一
定作用。但类风湿性关节
炎属于进行性疾病，晚期
病变多伴有关节面破坏及
多发、难治性畸形，手术治
疗是唯一选择。”魏医生表
示，对于保守治疗无效或
者病情进展影响行走或生
活质量的患者可以考虑手
术治疗。

海都讯（记者 黄晓蓉
吴日锦 通讯员 张晓婷）
孩子打鼾会变丑？还真有
这么回事！

近期，张女士发现 8岁
的儿子小安(化名)，面部越
来越异常，经过 910医院耳
鼻喉科鼻内镜检查后，小安
存在腺样体肥大的情况，最
终小安确诊为小儿鼾症，进
而造成腺样体面容。

据了解，腺样体面容通

常表现为：上颌骨变长、腭
骨高拱；牙齿不齐、门牙前
突；上唇增厚、前突外翻，缺
乏表情；下颌后缩或后下
旋，面部向下拉长，并引起
眼窝凹陷。

910 医院耳鼻喉科医
生介绍，当腺样体因反复
的炎症刺激（如鼻炎、鼻窦
炎、扁桃体炎等）而发生病
理性增生肥大，继而阻塞
气道，导致鼻呼吸不畅时，

孩子就会张口呼吸来代
偿。长期的腺样体增大和
张口呼吸习惯会影响颌面
部骨骼发育，使口唇无法
自行闭合，唇肌松弛，形成
腺样体面容。

据悉，儿童鼾症危害不
小。除了容易形成“腺样体
面容”，还可能影响智力发
育。睡眠在儿童认知发展
中起着重要作用，若儿童长
期在睡眠中缺氧或深度睡

眠减少，学习、记忆和执行
功能方面会出现不可逆转
的损伤，从而对智力发育起
阻碍作用。

儿童鼾症还将影响生
长发育。儿童鼾症会引发
睡眠中断，从而引发睡眠质
量下降，生长激素分泌会因
此减少。部分鼾症儿童还
易引发慢性鼻窦炎、分泌性
中耳炎（中耳积液）、鼻涕倒
流、口臭等。儿童鼾症的低

氧血症还可能引起内皮功
能损害、肺动脉生理性收
缩，进一步发展为肺动脉高
压、肺心病和心功能衰竭，
甚至引起猝死。

该院耳鼻喉科医生建
议儿童鼾症应该及早介入
治疗。首先是在医生的指
导下进行唇肌功能训练以
及闭口呼吸训练，从根本上
解决张口呼吸问题。夜间
可以使用医用止鼾带，防止

睡眠中的张口呼吸。平时
家长应注意孩子的个人以
及家庭环境卫生，确保室内
空气循环，通风流畅。鼾症
儿童在感冒流行季节应远
离人群密集的场所，避免感
冒、发烧、急性慢性鼻炎等
疾病的发生。

医生提醒，孩子身体出
现严重的鼻炎、咳嗽、面部
发育不良等各种症状时，应
第一时间入院诊治。

患类风湿性关节炎 女子骨折却不知
医生提醒，约有20%的类风湿性关节炎患者自足踝部起病

孩子打鼾莫大意 小心腺样体面容
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走个路还能把脚骨头走断了？这
匪夷所思的事，就发生在泉州30多岁的
李女士（化名）身上。8年前，李女士查出
类风湿性关节炎，继而出现踝关节内翻
畸形，没想到，她在耐受足内翻畸形走路
时，已引发足背跖骨骨折却不自知！

每年 5 月 29 日是“全国爱足日”。
随着生活水平的不断提高，人们对健康
的关注度越来越高，但往往容易忽视足
部健康问题，使得足部疾病初期没有得
到有效控制。泉州市正骨医院足踝外
科医生提醒，约有20%的类风湿性关节
炎患者自足踝部起病，对于保守治疗无
效或者病情进展影响行走或生活质量
的患者，可以考虑手术治疗。

近日，泉州市正骨医院
下肢二科魏志勇副主任医师
接诊了李女士。

“8年前，我的手臂开始
疼痛，之后，身上多处关节也
痛起来，后来在当地医院查
出类风湿性关节炎。”李女士
告诉魏医生，患病期间，她的
脚经常痛，一直通过药物、打
针来控制病情。发病四五年
后，她发现右脚踝关节居然

歪了，还越长越歪，不仅难
看，走路也更痛了。她把情
况反映给当地医生，但对方
告诉她，长歪也没办法。

诊室里，李女士脱下鞋，
右侧踝关节内翻畸形严重。
而接下来的拍片检查，更是
让魏医生大吃一惊！

“受类风湿性关节炎影
响，患者的关节软骨被破坏、
吸收，骨质不好，引发踝关节

内翻畸形。拍片显示，其右足
足背外侧跖骨断过3根，之后
又自己长好。这期间，她从未
察觉脚曾骨折过，还以为是走
路多了，类风湿性关节炎又引
起脚痛！”魏医生介绍。

之后，魏医生团队为李
女士制定了脚踝矫形手术。
术后，李女士的脚终于不痛
了。昨日，她来院复查，恢复
良好。

泉州 60 多岁的于阿
姨（化名）抱着截肢的最
坏打算，于日前求诊于泉
州市正骨医院。

“实在是太痛了，痛
了十多年！这十多年，我
没正经穿过鞋，连冬天也
只能穿着大拖鞋！”于阿
姨告诉魏医生，十多年
前，她在当地医院查出类
风湿性关节炎后，开始接
受保守治疗。之后，她逐

渐出现双足脚趾畸形改
变，尤其是左足，不仅无
法正常穿鞋，而且每走一
步都会痛。

魏医生检查发现，
于阿姨左足拇外翻、外
侧足趾畸形，几根脚趾
跟扭麻花似的，拧成了
一团！

下肢二科经过研究，
决定尽量为于阿姨保住
左足，进行左足前足重建

手术。这台手术风险极
大，由于足部畸形严重，
血管挛缩，矫形术后可能
导致足趾血供不足，引发
截肢风险！

万幸的是，在医生团
队的努力下，手术很成
功，于阿姨的左脚保住
了，拇外翻和足趾畸形得
到良好的矫形。如今，她
的脚已经不痛了，终于可
以正常穿鞋走路了。

脚骨头断3根都没察觉 还以为走路造成脚痛
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她脚痛了十年 连冬天也只能穿拖鞋

20%患者自足踝部起病 保守治疗无效可选择手术
杰清/漫画

VSVS


