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疾病专长：熟练掌握儿

童创伤、畸形、骨病的护理，

在小儿骨科护理与康复护理、

护理管理上有着比较丰富的

护理经验。近年来致力于儿童

预防保健尤其是小儿推拿方

面的研究，带领护理人员践行

及推广中医传统文化，运用扎

实的中医护理理论知识指导

临床护理工作。

专著及科研成就：发表

学术论文二十余篇，多次在

市级、省级、国家级学术会议

上进行学术发言及授课、主

导及参与课题项目 10 余项、

实用新型专利 3 项、获丰泽区

2021 年度优秀护士、2022 年

度泉州医学高等专科学校优

秀带教教师、2024 年泉州市

暖心护士。

暖 心 服 务 大专科 小综合 走中西医结合骨科微创之路

 “旗”表心声，“字”短情长！
我院的这个团队“very good（骨德）”

孩子长不高怎么办
中医护理来帮忙

我院小儿骨科生长发育义诊活动圆满结束

供稿 / 小儿骨科  郑瑞真

孩子上课老坐第一排？
衣服尺码两三年不用换？东
西没少吃，为何还是长不高？

两个月暑假过完了，别
人家的孩子身高“直线上升”，
而自己孩子身高却“按兵不
动”比同学矮了一大截……
相信有遇到类似情况的家长
肯定要焦虑了。

中医理论认为，儿童生
长与肝、脾、肾关系密切。
肾主骨，生髓，益智，决定
着孩子骨骼生长发育，尤其
对下肢骨的长短起决定性作
用。脾为气血生化之源，主肌、
主运化，升清，决定孩子是
匀称丰盈，还是干瘪瘦弱。

肝主筋，藏血、升发，肝血充
足则筋得其养，孩子筋膜的舒
展非常重要，如果筋膜紧张、
僵硬，长高就会成为难题。

在儿童生长发育阶段，
除了关注孩子的衣食住行外，
还可以应用中医护理方法，
提高免疫力，改善脏腑功能，
为孩子的成长助力。

9 月 18 日，由泉州市正
骨医院小儿骨科护理学科带
头人、郑瑞真主任护师通过
线上直播的方式，为广大市
民带来了《孩子长不高怎么
办？中医护理来帮忙》主题
科普讲座，直播间还抽取了
幸运观众，送出我院秘制酸
梅汤、枸杞红枣奶茶等中药
特色饮品。

最近，泉州市正骨医院下肢二科团队收到了一

面很有创意的锦旗，锦旗上写着“医术高超 very 

骨德”，这次送锦旗的，是 90 后患者小王（化名）。

“特别感谢科室医护人员的治疗和照顾。

十来年的老毛病，这次终于彻底治好了！”

小王一边送上诚意满满的创意锦旗，一边向李艺

彬副主任医师和科室医护人员再三道谢。

据了解，十多年前，小王
曾有一次较为严重的踝关节扭
伤。当时的他并不十分在意，
因未能得到及时、规范的治疗，
后来就有了习惯性崴脚的毛
病，一年要崴脚好几次，再后
来甚至发展到一打篮球就要崴
脚。

虽然崴脚虽算不上大病，
但痛起来也是真要命，他也因
此被迫告别了心爱的篮球场。
在小王的认知里，这种情况眼

下并没有及时有效的治疗方
法。然而最近一次的崴脚，即
使休息了 2 个月，用上了敷药、
针刺、理疗等多种治疗手段也
不见好转。这次，小王真的坐
不住了。

经人介绍，王先生慕名来
到泉州市正骨医院下肢二科就
诊，并找到了李艺彬副主任医
师接诊，李医生记得，小王初
次就诊时非常焦虑，甚至担心
脚踝的问题让他落下残疾。

经过充分的术前准备，
李医生为小王施行了关节镜下
微创修补脚踝外侧两条韧带，
并矫正了内翻畸形，修复了软
骨损伤并同时清理了骨刺，为
他彻底解决了多年来的顽疾。

更让小王惊讶的是，手

术竟然只有 4 个不到 1 厘米
的小伤口，而且从麻醉后到
出院时，全程未感到明显疼
痛。

目前患者已在顺利康复
中，出院前感激之情溢于言表，
遂送来锦旗表示感谢。

李艺彬医生详细询问了病
史，为患者做了细致的体格检
查及核磁共振后，明确了患者
脚踝外侧有两条韧带断裂，且
由于多年来失治，目前脚踝也
有轻度内翻畸形和软骨损伤、

长骨刺等情况，需要通过手术
进行治疗。

刚开始小王对于手术颇有
顾虑，但李医生向他详细介绍
了手术的过程及康复流程后，
心中疑虑尽消。

医术高超 Very 骨德

详细问诊

微创修补
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术前小王左脚

踝韧带损伤，相比

右脚更容易内翻，

因此很容易崴脚
每个伤口均不到 1 厘米

习惯性崴脚 不容小觑
 “踝关节扭伤在日常生活

中很常见，这也导致了很多患
者以为这个病的治疗很简单，
甚至觉得敷点药就好，缺乏重
视。”

据李艺彬医生介绍，科室
已接诊过多例像小王一样存在
习惯性崴脚的患者，“有些患
者平时对一些轻微症状可能不
太在意，往往到了有严重并发
症时才会就诊；而有些患者则
是不懂找哪个科室看病，错过
了最佳治疗时间窗等。”

为此，泉州市正骨医院下
肢二科也希望更多人，能够重
视和了解这个疾病，若出现习
惯性崴脚，请及时到正规医院
寻找专业科室进行诊断和治疗。

供稿 / 小儿骨科 余晓梅

为更好地普及儿童骨生长
发育知识，提高家长对儿童生长
发育的认识，8 月 18 日下午，
泉州市正骨医院小儿骨科生长发
育门诊在北峰院区举行了“免费
筛查骨龄、扁平足、脊柱侧弯”
义诊活动。

学科在北峰院区配备了全
新的脊柱侧弯筛查仪、足底扫描
设备、步态分析仪等儿童生长发
育的相关设备，能够为儿童的骨
生长发育提供更精确的诊断。

李炳钻主任医师、王建嗣主
任医师和余晓梅主治医生为孩子
们进行一对一的生长发育评估。
活动共有 35 位小朋友参加了义
诊，筛查出矮小症患儿 5 人，扁
平足患儿 4 人，脊柱侧弯患儿 2

人。通过仔细询问生长发育史、
家族遗传史、细致查体以及相应
的仪器检测，给予专业诊断意见，
解答家长在儿童成长过程中的疑
问。

本次义诊活动得到了家长
们的认可，未来小儿骨科也会不
定期开展此类活动，将以“努力
提高儿童素质，促进儿童身心健
康”为目标，充分发挥每个孩子
的生长潜能，助力儿童健康成长。
同时提醒各位家长要重视孩子的
骨骼发育，发现问题及时就诊，
早发现、早诊断、早治疗，让我
们一起为孩子们的健康发育保驾
护航。

泉州市正骨医院小儿骨科
随时准备为您解答有关孩子的
生长发育问题，我们的门诊时
间为：

李炳钻 副院长
周二上午（刺桐院区）

周四上午（北峰院区）

王建嗣 主任医师
周二上午（北峰院区）

周四上午（刺桐院区）

余晓梅 主治医师
周二全天（刺桐院区）

周三下午（北峰院区）

周六上午刺桐院区生长发

育专科门诊

讲者
介绍

泉州市正骨医院小儿骨科护理
学科带头人、主任护师  郑瑞真


