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家住晋江的元元（化名）
刚一出生左手拇指便有两指，且
两指相向弯曲呈“龙虾钳”样。
大约到 1 岁半以后，父母发现孩
子的手指畸形明显，细小的东西
拿不起来，稍大点的物件又拿不
稳。更重要的是，孩子心理也明
显受影响，“在外不敢伸出手，
生怕别人看见，也不太爱说话
了”……父母看在眼里，明白这
事不能再拖了。

“去正骨医院小儿骨科找
王主任，交给他一定行。”元元
的父亲几年前带朋友看病和王建
嗣主任打过交道，对他十分信任。

“孩子刚来的时候很害羞，
都不太敢抬头看人，也不肯让人
看他的手，看得出来手指畸形已
经对小家伙产生心理影响了。”
王主任介绍，经过拍片发现元元
的拇指畸形比较复杂，不是简单
地切除多指就能解决问题。

我院 3D 打印“精准”重建膝盖软骨磨损

             肌腱“穿针引线” 巧治“龙虾钳”

据我院关节科团队介绍，对
于单间室的晚期髌股骨性关节炎
患者，髌股关节置换可以使的治
疗更“精准”；相比全膝关节置
换，具有损伤小，恢复快的优势；
由于手术仅对股骨滑车做了表面
置换，其余关节软骨面及交叉韧
带均保持原样，故关节的本体感
觉及运动功能也是得到了最大限

度的保留，术后功能几乎可以和
正常关节相媲美。

另 外， 由 于 我 院 在 3D 打
印 方 面 的 优 势， 术 前 根 据 CT
数 据 可 以 个 性 化 设 计 截 骨 导
板，术中根据截骨导板进行股
骨滑车截骨，使得手术更加快
速，整个手术时间仅需半小时
即可完成。

此次手术的成功，不仅展
示了泉州市正骨医院关节科在
关节置换手术中的高超技术和
丰 富 经 验， 也 体 现 了 3D 打 印
技术在精准医疗领域的巨大潜
力。泉州市正骨医院将继续探
索 3D 打 印 技 术 在 更 多 骨 科 手
术中的应用，为患者带来更优
质的医疗服务。
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供稿 / 关节科     黄昌瑜、龚志兵

近日，泉州市正骨医院关节科团队在 3D 打印技术的辅助下，

成功为一位髌股骨性关节炎患者完成了髌股关节置换手术，实现

了关节外科团队人工关节置换技术的数字化、个性化、精准化。

手术前，医疗团队通过患
者 的 CT 数 据， 利 用 3D 重 建
软件精确重建了患者的髌股关
节结构，并以 1:1 的比例还原
了患者的髌骨和股骨形态，3D
打印制作出关节模型以及手术
截骨导板。

手术中，医生根据 3D 打

印导板的指引，精准地进行了
股骨的截骨，然后将假体植入
到位。

整个手术过程流畅，假体
与患者骨骼完美嵌合。

手术后，第二天患者即能下
床行走，5天出院，步态基本正常，
患者表示非常满意。

3D 打印 为患者“私人定制”
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个性化 3D 打印“神助攻” 精准、微创、快速康复

供稿 / 小儿骨科   

1 岁 9 个月小宝宝，左手拇指多长一指形似“龙虾钳”，两指

变形，拇指内外侧肌腱长短不一，简单切除多指并不能恢复拇指功

能，怎么办呢？看我院小儿骨科医生如何在两三毫米厚的肌腱上“穿

针引线”既巧妙地去“龙虾钳”，又恢复拇指功能。

“每个手指关节的两侧都各
有一条韧带，作用是把关节约束
在正常好用的位置，不会移位跑
偏。但元元左手的两个拇指是相
向弯曲的，所以每个拇指关节两
侧的韧带都是一长一短的，如果
只是将多余的指头切掉，保留下
来的指头韧带就长短不一，长的
一条就好比松了的皮筋，无法发

挥作用，畸形也容易复发，所以
拇指功能依然无法恢复。”王主
任解释，关于元元的拇指矫正，
重点是要把一长一短的韧带问题
解决，让拇指功能恢复。

“经过我们团队的共同讨
论，制定了‘变废为宝’的手
术方案。”王主任进一步解释，
就是把“去指”上即将“报废”

的屈肌腱拉过来接到“留指”
关节的顶点上，代替那条松驰
的韧带发挥作用。“肌腱也是
有弹性的，也能为手指屈伸提
供动力，所以肌腱发挥韧带的
作用在医学上是可行的。”王
主任说，这样既能维持元元拇
指外观正常，也能在拇指拿捏
物件时提供助力

要知道，不到 2 周岁的小
宝宝的手指才一厘米粗，手指
里的肌腱几乎只有两三毫米，
要在肌腱上“动手脚”可不是
件容易事！

“我们不仅要‘动手脚’，
还要‘穿针引线’！把去指上
的肌腱穿过留指上一根 3 毫米
的肌腱，再固定在畸形关节的
顶点上，代替韧带发挥作用，
这要求医生的手要非常稳。”
王主任表示，这是手术的难度
之一，另一难度是在缝合的肌
腱时侯，力度要适中，松了起

不到应有的矫正作用，紧了又
妨碍手指灵活，因此医生对力
道的把握要十分精准。

在王主任的亲自操刀下，
手术两小时便完成了，一周后
元元便出院了。一年后，元元

的父亲带他来复诊。“外观和
功能恢复都非常好，孩子也开
朗多了，爱说爱笑了！”父亲
王先生在诊室里对王主任连连
致谢，他说是医生们的巧手给
了孩子一双巧手。

“龙虾钳”拇指韧带长短不一  不能简单切除多指

在 3 毫米肌腱上“穿针引线”  “变废为宝”为拇指提供助力
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1 岁 9 个月的小宝贝拇指畸形
出于信任父亲直奔小儿骨科


