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中医疗法成功
帮助骨骺未闭合的女孩

近年来，儿童身高发育问题逐渐成为社会关注的热点。有媒体报道，某知名运动员的家属透露，其11岁的孩子身高仅为136.6厘米，

这一情况令她长期焦虑，最终决定为孩子注射生长激素。此事引发了广泛的社会讨论。其实有不少家长担心自家孩子太矮、不够高。

泉州市正骨医院医生提醒：若孩子明确缺乏生长激素，建议在医生评估指导下使用。至于不缺乏生长激素的小矮个，或许可以

试试中医调理的方式。中医可通过改善免疫状态、增强患儿体质、减少患病等方面，对小儿生长发育进行正面调节。

前往泉州市正骨医院生长
发育专科门诊之前，13 岁的小
玲（化名）已经看过多家医院。
这个小姑娘 153CM，一年前来
了初潮，经检测，骨龄 14 岁 +，
骨骺快要闭合。多位专科医生预
测，孩子的终身高较目前身高仅
有 1.5CM 的生长空间。
这个预测结果，小玲父母却无法
接受。夫妻俩不算太矮，孩子的
遗传身高为 157CM，他们觉得，
孩子应该长得再高一点，以后找
工作也好找些。有人建议给孩子
打生长激素，但是，他们不愿意，
担心有副作用。而小玲本身也因
为偏矮，变得有点自卑。

在了解到艾灸与生长发育
贴治疗后，小玲爸妈决定让孩子

试试。每周，妈妈会带着小玲来
正骨医院做艾灸、贴生长发育贴。
令母女俩开心的是，治疗效果很
明显——坚持治了 3 个月，小玲
长了 1.5CM ！现在，孩子仍在
继续治疗中。

“如果能够更早干预，效
果可能会更好。”余医生介绍，
2023 年正骨医院成立生长发育
专科门诊以来，接诊了许多患儿，
他们大多是 3 岁以上、还未发育
的孩子，也有部分像小玲这样快
要结束发育的孩子。“这些孩子
通过饮食、运动、睡眠等生活方
式的调整，仍旧生长缓慢、偏矮、
对身高不满意，父母又对生长激
素存在抵触心理，所以，他们希
望尝试我们的中医疗法。”

【真实案例 1】持续艾灸 + 生长贴  6 龄童 2 个半月长 3CM

一年前，泉州 6 岁的兵兵（化
名）来诊时，身高 113CM，偏
矮，但还未达到矮小标准。实
际上，兵兵父母也不高，爸爸
165CM，妈妈 155CM，经测算，
孩子的遗传身高为 165.5CM。

“男孩身高不到 170CM，
以后找工作、找对象都吃亏。”
兵兵妈在泉州市正骨医院生长
发育专科门诊告诉主治医师余晓
梅，兵兵生长缓慢，来诊前，半
年时间仅长了 1CM，她甚至担
心孩子连遗传身高都达不到！

检查发现，孩子的身体并未

发现器质性原因，也不缺乏生长
激素，余医生建议兵兵尝试一段
时间的艾灸与生长发育贴治疗。

因为不用打针也不用吃药，
兵兵十分乐意接受这样的中医
治疗。令全家人欣喜的是，仅
治疗了 2 个半月，兵兵就长了
3.2CM ！

“不过，因为一些缘故，兵
兵之后没能坚持治疗。”余医生
惋惜道，后期随访发现，接下来
的半年里，在没有接受治疗的前
提下，兵兵长了 2CM，明显放
慢了生长速度。

【真实案例 2】 骨骺闭合前奋力追赶 母女俩欣喜若狂

在改善身高的治疗上，西
医主张使用重组人生长激素，
中医主要是通过改善患儿免疫
状态、增强患儿体质、减少患
病等方面，对小儿生长发育进
行正面调节。

泉州市正骨医院余晓梅主

治医师介绍，肾藏精，主骨生髓，
主生殖发育。若患儿肾精不充可
致五脏不坚，筋骨不强，或单独
骨骼生长缓慢，以致矮小；脾为
“气血生化之源”，若小儿饮食
失调，因病致虚，脾胃虚弱，亦
可致小儿生长发育缓慢。所以，

对于矮身材孩子，临床多从脾肾
论治，通过脾肾两条经络及相关
联穴位的艾灸、贴敷、推拿，逐
渐改善孩子的免疫状态，调节孩
子的生长发育。“因为不用打针
不用吃药，所以颇受家长欢迎，
孩子也更能坚持治疗。”

生长贴适用于 3 岁以上、
骨骺未闭合之前，有以下情况
的孩子：

* 身高增长缓慢或低于同
龄人

* 脾胃虚弱，食欲不振，
消化不良

* 睡眠质量差，易惊醒
* 体质虚弱，易感冒
* 希望促进生长发育

艾灸与生长发育贴对所有
患儿都有用吗？

“七分天注定，三分靠打
拼”，孩子的身高其实取决于
两个因素——70%是遗传因素，
30% 是后天因素。也就是说，
身高是得“拼爹妈”，但是后
天努努力，也一样能“逆袭”。

生长发育专科门诊开诊近
2 年来，余晓梅医生对每一位患
儿的治疗情况进行了跟踪随访。
“大约 10 位患儿里，有 2 个暂

时看不太出效果；8 个有效果，
其中 3-4 个效果特别好，身高
增长明显。总体来看，艾灸与
生长发育贴治疗对小儿生长发
育是比较有促进作用的。”余
医生表示，“长高需要一个过
程，不可能立杆见影。但在治
疗中也会出现一些‘意外’惊
喜，比如，有的孩子睡眠变好
了精神更足了，有的孩子抵抗
力强了变得很少感冒，还有一
些过敏体质患儿连皮肤也变好
了，常年来报到的荨麻疹消失
了……”

什么情况下可以接受艾灸
与生长发育贴治疗？

余晓梅医生指出，通过检
查评估，若明确患儿缺乏生长
激素，建议在医生指导下使用
生长激素治疗。对于因其他疾
病引发生长发育问题的，建议
对原发疾病进行治疗。不过，

大约 80% 的矮小患儿是找不到
矮小原因的，属于特发性矮小。
对于这部分孩童，建议尝试中
医调理的方式来改善身高。

哪些孩子的身高问题需要
重视？

如果孩子的生长出现这些
情况，应该引起重视：3 岁以
前的儿童每年生长小于 7 厘米；
3 岁至青春期前的儿童每年生
长小于 5 厘米；青春期儿童每
年生长小于 6 厘米。

【答疑解惑】

生长贴适合哪些孩子？

艾灸与生长发育贴为啥能让孩子长个？

如何预约
生长发育
专科门诊？

为减少排队时长，建
议提前扫描二维码进行门
诊预约挂号就诊。

增高！ 

年末赶工季，这份手外伤预防与急救攻略请收藏
供稿 / 手外科 李艺飞

随着年底的临近，各行各业都进入了忙碌的赶工阶段，手外伤的发

生率也随之上升。为了提高大家对手外伤预防和急救处理的认识，我们

特别整理了以下科普知识，帮助大家在忙碌中保护好自己的双手。

“ 自 12 月 以 来， 科 室 接
收的手外伤患者明显有增加。” 
据我院手外科医疗学科带头人
黄阿勇主任介绍，每到年底，
各工厂公司加班加点赶工，工
人们在高强度工作状态下容易
手部受伤，特别是从事纺织业、
食品业等劳动密集型产业的，
操作机台时一不留神手部很容
易受压。

除了年末，每年开春工厂忙
开工的时候，手外伤的患者也会
随之增加。我院手外科去年年初
就曾收治了一位因操作机台不慎
受伤的患者。

“为避免工人受伤，建议工
人在上岗前要提前熟悉工作流程
以及机器的操作，接受必要的安
全培训，并合理安排作息时间，
切勿疲劳工作。”黄主任提醒。

男子手术前 VS 手术后
扫 码 查 看：《 神 经 都

抽 出 来 了！ 晋 江 一 男 子 3
指被电钻拉断！ 7 小时营
救，断指成功“复活”！》

  手部外伤后，患者本人可
以进行哪些处理？

止血：1 患指向上抬高（切
记不要下垂，否则会加重疼痛以
及出血）。2 使用干净的纱布、
毛巾、纸巾等在伤口处局部压迫。
3 手指血管位于两侧，可用力捏
住患指根部进行止血。

消毒包扎：1 用干净的清水
冲洗伤口，把伤口表面的脏东西
清理干净。2 碘伏消毒伤口表面，
并用无菌敷料（有条件）或清洁
布类（无条件）包扎伤口。伤口

表面切忌随意涂抹药物，影响医
生判断的同时有加重感染风险。

固定：如果发生骨折、脱位、
手指不全离断等情况时，及时使
用小木板、铁皮等临时固定患指，
避免二次损伤，同时缓解疼痛。
也可如图中所示，利用笔或相邻
的手指，对患指进行临时固定。

如何保存断指？
不要慌！只要按规范保存，

再植存活率还是很高的。
1 患指残端通过以上方法止

血、消毒包扎。2 断指保存切记
两个原则：干燥、冷藏。干燥：
断指不可与各类液体直接接触，
应使用干燥的无菌纱布或者干净
毛巾等包裹，用塑料袋等能防水
的袋子装好，并扎紧袋口。冷藏：
断指需在 0~4℃环境下保存，可
使用冰块、冰冻饮料、冰棍等。（切
忌断指直接与冰块等接触，或随
意揣入口袋）3 及时就医（断指

再植最佳手术时间在6小时以内）。
应迅速将保护好的断指和

病人送到医院接受治疗。离断指
在常温下 6 个小时以内为佳，
15 个小时内均有再植条件，如
冷藏处理后 36 个小时内仍有再
植条件。

如何预防手外伤？
1. 做好防护措施  日常工

作、运动时，做好手部防护措施
（戴手套、操作机台前需规范培
训及按步骤规范操作等）。

2. 集中注意力  日常做事
时，注意力要保持集中，尤其像
在操作机台、厨房切菜、健身房
锻炼等存在受伤风险的活动时，
更应注意排查周边可致受伤物
品。

3. 规范使用器具  使用刀
具、健身器材、各类机器等易致
手指外伤的物品时，应严格按照
说明书规范使用。

医生提醒  年底赶工忙 手外伤患者明显增多
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