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肩膀疼竟是颈椎在“求救”？ 陈女士的经历揭开真相

3D“打印脑袋”
我院神经外科精准直取“鸭蛋大”脑瘤
60 多岁老人脑中长了一个如鸭蛋一般大的脑肿瘤，肿瘤

位置特殊，紧挨颅内大血管和功能区。不手术，老人很快会

瘫痪甚至有生命危险；做手术，术中极易出现大出血或对功

能区造成不可逆的伤害……

急难时刻，泉州市正骨医院神经外科出奇制胜，以 3D

打印导航技术，一比一复刻患者脑部，借模型之力，开脑精

准无误直取脑肿瘤。2 个小时便将鸭蛋大的脑肿瘤完整取出，

创我院神经外科手术又一先例

颈椎病，究竟是什么？
简单来说，颈椎由 7 块椎

骨像“积木”一样叠起，中间夹
着起缓冲作用的椎间盘，周围还
有神经、血管“穿梭”其中。当
长期不良习惯或老化导致椎间盘
退变、骨质增生、韧带增厚时，
可能会压迫周围的神经、血管，
引发脖子疼、肩膀酸、手臂麻甚
至活动受限——这就是颈椎病。
就像陈女士，看似是肩膀出了问
题，其实是颈椎病变“牵连”了
肩膀。

为啥肩胛骨疼会和颈椎病扯
上关系？

大家可能会像陈女士一样
疑惑，为何肩胛骨疼痛会和颈椎
病有关？

这 要 从 神 经“ 分 工” 说
起——颈椎神经就像从脖子延伸
到肩背、手臂的“通讯线”，其
中几根专门负责支配肩胛骨周围
的肌肉和感觉。如果颈椎间盘突
出或骨质增生压迫到这些神经，
疼痛就会顺着“线路”放射到肩
胛骨后侧，还可能导致手臂抬不
起来。所以陈女士的肩膀不适，

其实是颈椎发出的“求救信号”。

哪些习惯在悄悄“熬坏”颈
椎？

陈女士的颈椎病并非一朝
一夕形成，生活中一些常见习惯
可能正在悄悄“熬坏”颈椎：

1. 久坐“钉”在工位上：
996 伏案工作时，脖子不自觉前
探，就像头顶顶着一块砖，颈椎
间盘压力成倍增加；颈部肌肉长
时间“紧绷”，如同被过度拉伸
的橡皮筋，慢慢失去弹性，疾病
便悄然找上门。

2. 运动猛如“一阵风”：
打羽毛球时挥臂、转头动作幅度
大，若热身不足或发力太猛，尤
其像陈女士这样常用左侧发力，
易导致颈椎受力不均，埋下隐患。

3. 姿势“放飞自我”：坐着
弯腰驼背、躺着窝在沙发刷手机，
会让颈椎被迫偏离自然曲度，时
间久了，肌肉和骨骼都会“抗议”。

4. 脖子“冻”出小毛病：
空调房里颈后对着风口吹，肌肉
会像遭遇寒冷“袭击”，迅速僵
硬痉挛，血液循环变慢，疼痛自
然找上门。

数日前，60 多岁的林老太
在家中意外摔倒后腰痛难忍，
无法起身，家属紧急送医。原
本送医是为治外伤，不料医生
在了解病情时，老人的一句话
引起了医生的高度警觉。“过
去半年，左侧肢体有点麻木，
不太灵活。”老人反映症状轻微，
未影响生活便没有在意。此话
一出，医生不敢怠慢，立马安
排了磁共振检查。

检查结果印证了担扰：老
人脑中存在巨大肿瘤，且位置
险要，紧挨控制肢体的功能区
和大血管，情况危急。“肿瘤
位置特殊，手术一定是有风险
的，但不手术，患者将逐渐瘫痪，
甚至有生命危险。”面对病情，
神经外科学科带头人主任医师
黄国河坦言相告。面对意外情
况，家属晴天霹雳，一时不知
该如何抉择。

“我明明是肩膀抬不起来、后背疼，怎么会是颈椎病呢？”在泉州市正骨医院北峰院区推拿三科的诊室里，长期 996 伏案工作、同时热

爱羽毛球运动的陈女士满脸困惑。直到拍片结果摆在眼前，她才相信苏霄乐主任的诊断——原来，困扰自己许久的左肩疼痛、抬举困难，根源

竟是颈椎病。生活中，不少人都像陈女士这样被颈肩不适“迷惑”，今天就借着她的经历，好好聊聊颈椎病那些事儿。

术前 MRI 显示颅内脑中存在巨大肿瘤术前 MRI 显示颅内脑中存在巨大肿瘤

危急时刻，黄主任选择借
助医院成熟的 3D 打印导航技术
为生命保驾护航，可有效降低
手术风险。

“3D 打印导航技术在脑部
手术的应用，简单地说就是借
用 CT、磁共振获得的数据，用
模板制作一个和病人大小、轮
廓、结构都一模一样的头部模
型，医生根据肿瘤的位置，在
这个模型上精准测量出开颅的
范围，包括长、宽以及深度。
实际手术过程中，只要按模型
上的位置和深度进行即可，既
精准又安全。”黄主任解释，
以往开颅手术，借助影像定位，
虽然也能精准定位肿瘤在颅内

的位置，但从二维影像到三维
立体操作仍高度依赖主刀医生
的经验和水平，风险不易把控。
3D 打印导航技术化繁为简，将
耗时的术中定位环节大幅提前
至术前模拟，有效降低了手术
风险及相关损伤可能。借助 3D
打印导航技术保驾护航，这创
新的手术方案让家属悬着的心
落了下来。

方案确定后，当天下午即
完成模型打印。手术台上，凭
借模型精准导航及高超显微操
作技术，这个最宽处达 6 厘米、
“鸭蛋般大”的肿瘤被完整剥
离并彻底切除。约两小时的手
术过程顺利，患者神经功能丝
毫无损。目前，林老太术后状
况良好，各项身体机能正在稳
步恢复。

术前 3D 复刻患者脑袋 术中精准施刀不伤毫厘

摔倒骨折就医 意外查出颅内肿瘤

利用 3D 打印技术辅助复
杂的脑部手术，在神经外科已
非首例。

此前，科室曾收治一名急
性脑出血患者，颅内 30ml 血
肿威胁生命。为精准引流，科
室同样运用 3D 打印技术构建模

型。术前测量清晰显示，引流
管需精确插入 5 毫米深度方可
直达血肿中心。术中，医生依
据模型数据，准确置入引流管
至预定位置，迅速完成有效引
流，高效又安全。

目前，神经外科已成功将

3D 打印技术应用于多例高血压
性脑出血治疗，患者术后均恢
复良好。未来，科室计划进一
步探索该技术在脑肿瘤及功能
神经外科领域的深化应用，推
动神经外科手术向更精准、更
微创的方向持续发展。

3D 打印辅助颅脑手术 推动神经外科微创发展
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确诊颈椎病后别慌，多数
情况通过保守治疗就能缓解，泉
州市正骨医院北峰院区推拿三
科的这些方法深受患者认可：

1. 针灸推拿“精准调理”：
先通过专业触诊找到紧张的肌
肉和错位的小关节，再运用“泉
州正骨推手”手法疏通经络、
放松痉挛肌肉，调整颈椎关节
位置；配合针灸刺激穴位，进
一步放松肌肉。

2. 理疗“舒缓放松”：
牵引能拉开椎间隙、减轻压迫，
热敷可放松肌肉、促进血液循
环，让颈肩“松快”不少。

3. 运动“巩固效果”：
医生会根据具体情况量身定制
康复方案，通过神经松动技术、
颈椎缩进运动和背肌训练来减
轻神经紧张度，运用庄子深颈
椎保健功增加颈椎稳定。

每小时“解钉”一次：工作
1 小时就起身，仰头看天花板、
扩扩胸，让颈肩“换个姿势”。

坐姿“正”起来：电脑屏幕
与视线平齐，腰靠椅背、膝盖与
臀部同高，别让脖子总“低头认
错”。

打球前“暖身”，打完“拉
伸”：挥拍前先转动颈肩、活动
手腕，结束后花 5 分钟拉伸肩背
肌肉，避免紧张堆积。

枕头“选对不选贵”：高度
约自己一拳，躺下时能托住颈椎
自然弧度，趴着睡、高枕都要戒
掉。

有没有在家就可以进行锻炼
的方法？有，下面就跟着小编一
起练起来 ~

颈椎病该怎么治？
给办公族的护颈
“避坑指南”:

颈椎缩进训练
（每次五十下，一日三次）

坐位尺神经松动训练
（每次五十下，一日三次）

胸椎屈伸训练
（每次五十下，一日三次）

苏霄乐主任提醒大家：“像陈女士这样的患者很常见，总以为肩膀疼就是肩膀的问题，

其实很多是颈椎在‘背锅’。颈椎病最爱找长期伏案、运动不当的人群，但只要早发现、用

对方法，大部分患者都能缓解。大家平时别忽视颈肩的小不适，及时来医院检查调理，才能

让颈椎一直‘给力’，工作生活都轻松！”
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