
第 4版暖 心 服 务 大专科 小综合 走中西医结合骨科微创之路

热血送暖 为生命接力
我院举行 2026 年无偿献血活动

品汤圆、猜灯谜、乐游园
正骨医院与您一起“闹”元宵

小儿骨科元旦游园会温暖启幕：
以童趣治愈童年，用欢笑点亮康复之路

泉州市正骨医院北峰院区

中医护理门诊开诊啦！

供稿 / 综合管理部 钟韵

为积极响应泉州市卫生健
康委员会“热血送暖 为生命接
力”无偿献血巡回活动的号召，
2 月 26 日，泉州市正骨医院组
织开展无偿献血活动。全院医
务人员踊跃报名、挽袖献爱，

以实际行动践行医者初心，用
殷红热血为生命接力。

春寒料峭，活动现场却暖
意涌动。在工作人员引导下，
大家有序完成登记、体检、初筛、
采血等流程。

队伍中，有刚下夜班还没
来得及休息的医生护士，有利

用工作间隙匆匆赶来的行政后
勤人员，既有初次献血的“新
生力量”，也有常年坚持的“热
血达人”。

他们卷起衣袖，让温热的
血液缓缓流入血袋，汇聚成守
护生命的暖流。

泉州市正骨医院始终坚守

公益初心，将无偿献血与医者
使命紧密结合，引导全院职工
以实际行动传递温暖、传递希
望。此次活动不仅是对无偿献
血公益事业的有力支持，更凝
聚了全院职工的向心力，展现
了新时代医务工作者的责任与
担当。

供稿 /
护理部胡根容、工会蔡建峰

灯火映元宵，温情满院区。
在元宵佳节来临之际，泉州市
正骨医院举行系列庆元宵活动，
在品汤圆、猜灯谜、乐游园的
喜庆氛围中，共度温馨祥和的
元宵佳节。

品汤圆、猜灯谜
暖意融融共团圆

灯火映元宵，温情满院区。
为了让住院的患者感受节日氛
围、缓解住院的烦闷，也让坚
守岗位的职工在工作中体会到
节日的温暖，泉州市正骨医院
护理部延续十余载暖心传统，
再度开展元宵送温暖活动，以
软糯汤圆寄心意，以趣味灯谜
添年味，将浓浓的节日关怀与
人文温情送到每一位住院患者、
家属及职工身边，让院区里的
元宵佳节同样暖意融融、喜乐
相伴。

元宵节一早，各科室护士
化身 “暖心厨娘”，亲手烹煮
汤圆，将热气腾腾的汤圆送到
患者、家属及职工手中，传递
团圆暖意与关怀；现场还举行
了趣味猜灯谜活动，医院为猜
中者准备了中医药礼品，一盏
盏红灯笼下，医患职工齐聚一
堂，老老少少踊跃猜谜，病房里、
科室间满是欢声笑语。

此次元宵送温暖活动，既

是对传统民俗的传承与弘扬，
更是我院深耕“温情护理” 理念、
践行人文关怀的生动体现。从
一碗汤圆的暖心相送，到一场
灯谜的喜乐同欢，十余载元宵
坚守，泉州市正骨医院护理部
将继续以患者为中心、以职工
为牵挂，以专业守护健康，以
温情传递美好，让人文护理的
温度流淌在院区的每一个角落。

乐游园、闹元宵
福满正骨享安康

正月十五闹元宵，万家灯
火庆团圆。3 月 3 日下午，由
泉州市正骨医院工会精心筹备
的“福马闹元宵 • 正骨享安康”
主题游园活动在医院北峰、刺
桐双院区火热开启。全院职工
欢聚一堂，在欢声笑语中感受
传统节日的魅力，在趣味游戏
中释放工作压力，共同绘就了
一幅“医路有爱、团圆正骨”
的温暖画卷。

活动现场张灯结彩，十个
精心设计的游戏摊位前人头攒
动，欢呼声、喝彩声此起彼伏。

此次活动不仅是一场游园
盛会，更是医院“家文化”的
生动实践。未来，医院工会将
继续以职工需求为导向，开展
更多有温度、有深度、有广度
的文体活动，让每一位正骨人
在守护患者健康的道路上，也
能被温暖守护，收获满满的归
属感与幸福感。

供稿 / 小儿骨科 朱艳芳

元旦将至，寒意中悄然生
长出一片温暖的角落。在医院
里一方被精心布置的天地中，
没有严肃的诊室与仪器，取而
代之的是绚烂的背景墙、轻快
的旋律与孩子们明亮的眼睛。
2025 年元旦前夕，小儿骨科将
化身为童话般的游园会现场，
为每一位正在经历治疗的小勇
士，送上一场属于童年的欢乐
仪式。

古风簪花：
发间绽放，笑颜定格

走进病区，一面充满巧思
的互动背景墙静静等候。孩子
们在精心布置的拍照区挑选喜
爱的簪花发箍，化身为童话中
的“小仙子”与“小侠客”。
在温馨活泼的场景中，每个孩

子都能留下自己最灿烂的笑脸，
让节日的喜悦与此刻的快乐一
同被珍藏。

惊喜砸金蛋：
每一锤都是期待

“嘭！嘭！嘭！”清脆的
敲击声伴随着阵阵欢笑。金蛋
环节承载着满满的期待与惊喜，
孩子们举起小锤，在金花四溅
的瞬间，收获隐藏其中的神秘
礼物，也让节日的喜悦随之绽
放。

玩具颁发仪式：
专属的勇气认证

这不是一次简单的物品分
发，而是一场充满仪式感的“勇
气认证”。医护人员将根据每
个孩子的年龄与喜好，逐一送
上精心准备的玩具。孩子接过
的不仅是一个玩伴，更是对他

们坚强面对治疗过程的真诚鼓
励。

特别的他们：
白大褂下的童心和魔法

这场游园会的幕后魔法师，
正来自小儿骨科可爱的医护团
队。平日里，他们以专业守护
健康；今日，他们用创意与陪
伴温暖心灵。

小儿骨科学术带头人李炳
钻副院长表示：“我们希望孩
子们在医院里不仅能康复身体，
也能感受到温暖与快乐。这份
快乐本身就是一剂良药。”

此 次 游 园 会 不 仅 是 节 日
的庆祝，更是医学人文关怀的
一次温柔实践。在这里，医疗
与 温 暖 相 遇， 勇 气 与 欢 笑 同
行——小儿骨科，始终陪伴每
一个需要的孩子，走向更明亮
的明天。

供稿 / 护理部  王艳华

在快节奏的现代生活中，
您的身体是否悄悄发出疲惫的
讯号？即日起，泉州市正骨医
院北峰院区中医护理门诊正式
开诊啦！以传统中医药文化为
根基，融合现代护理理念，为
您量身定制个性化方案，解决
亚健康难题，开启健康新体验。

特色护理项目 : 中医护理
门诊精选安全有效的中医外治
技术，通过温和的物理干预调
节内在平衡，助您恢复气血和
畅、脏腑协调。

适用人群 : 对现代人群高
频健康困扰，中医护理门诊提
供系统化、个性化调理方案：

1. 睡眠与疲劳调理：改善
失眠多梦、入睡困难、易醒早醒、
慢性疲劳，重拾充沛精力。

2. 胃肠功能养护：调理脾
胃虚弱、消化不良、腹胀腹泻、
食欲不振、嗳气反酸。

3. 疼痛康复护理：缓解颈
肩腰腿痛、关节劳损、肌肉僵硬、
术后康复疼痛，提升活动能力
与生活质量。

4. 体质综合调理：针对气
虚、阳虚、痰湿、气郁等偏颇
体质，通过中医技术组合干预，
增强免疫力，改善整体健康状
态。

专家团队 : 门诊由医院副
主任护师、主任护师领衔坐诊，
所有专家均拥有 20 年以上临床
护理实践经验，深耕中医护理

适宜技术、亚健康调理与康复
护理领域。精通中医辨证施护
理论，同时具备丰富的现代护
理实操经验。从体质辨识、方
案制定到技术操作、居家指导，
全程提供细化服务，让您在专
业守护中安心调理。

□门诊地点和时间
就诊地点：北峰院区 1 号

楼 216 中医护理门诊诊室
就诊时间：北峰院区每周

一至周五上午 8:00-12:00

□预约方式
微信预约：
（扫二维码预约）
电话预约：0595-
22586232 


