
第 2版名 科 名 医 大专科 小综合 走中西医结合骨科微创之路

传承百年“千钧拔锭”正骨术，筑牢生命防线！
泉州正骨手法破局“人生最后一次骨折”

本次讲座围绕“中考体育
训练损伤处理及防护”主题展
开，朱勇医生针对考前学生与
家长最关切的核心问题，系统
性讲解了运动后肌肉酸痛、运
动中肌肉痉挛、肌肉拉伤、临
考期运动损伤应急处理、饮食
调理、青少年日常运动量科学
提升及运动损伤预防等考生们
经常遇到的问题，为考生及家
长提供了实用的运动健康指导，

助力科学备考。
朱勇医生强调，热身与放

松至关重要，考前训练切忌“周
末报复性加练”，应遵循“循
序渐进”的总原则，将日常规
律训练、保证充足睡眠与合理
营养补充置于首位。针对成绩
提升，他指出“练对”比“练多”
更重要，需通过动作评估发现
身体“短板”，并加强核心稳
定性训练，以此优化发力模式。

老年髋部骨折被称为“人
生最后一次骨折”，其中股骨
粗隆间骨折发病率高、并发症
多、死亡率居高不下。泉州市
正骨医院深耕南少林医武结合
精髓，将百年正骨技艺全程融
入诊疗，让传统中医成为老年
骨折疾病救治的核心优势。

闽南骨伤名家、医院创始
人之一庄子深先生独创的“千
钧拔锭”手法，原为髋关节后
脱位复位绝技，经老年骨科团
队改良后，精准用于股骨粗隆
间骨折。

在 郑 老 伯 救 治 过 程 中，
这门古法手法发挥关键作用：
无需切开剥离，先以外展外旋
解锁骨折端，再借屈膝 90°支
点持续牵引扳拉，最后转为中
立位完美复位。全程“手摸心
会，以‘小劲’破‘千斤’”，
既快速精准闭合复位，又最大
限度保护血管与软组织，为微
创固定与快速康复打下坚实基
础。

依 托 传 统 复 位 优 势， 医

院全程采用闭合复位加微创固
定，手术核心操作仅十余分钟，
创伤小、出血少、恢复快。

围手术期，中医特色全程
介入：入院即给予医院自制中
药消肿止痛，快速缓解症状，
缩短术前等待时间；术后予中
药辨证论治，促进骨痂生长，
加速愈合；结合泉州市体育医
院平台，为老人量身定制药膳
调理，从手法复位到中药干预，
再 到 药 膳 调 养， 完 整 的 中 医
链条让郑老伯术后疼痛迅速减
轻，胃肠功能稳定，康复速度
远超常规治疗。

同样受益于中医特色的还
有多位高龄患者。年近 80 岁
的邱阿姨（化名）在暴雨中摔
伤右髋部，入院后同样接受“千
钧拔锭”手法复位、微创固定，
配合中医康复，术后很快恢复
活动能力。正是这种“古法有
绝活、中医有全程、疗效有保
障”的特色模式，让泉州市正
骨医院在老年髋部骨折领域形
成了不可复制的优势。

同学们踊跃参与，认真跟
练，真正做到“听有所获、练
有所得”，让科普从单向宣讲
转变为双向互动。 

 最后，朱医生还从饮食配
合、心理调整及运动安全等方面，
给出了全方位备考建议。他表示，
科学应试的关键在于将专业的防
护知识、规范的训练方法与良好
的运动习惯相结合。

随着中考体育分值的提升，

学生运动损伤风险与科学训练
需求日益凸显。作为全省首家
专注体育健康的专业医疗机构，
此次活动是我院践行公益使命、
关爱青少年健康的具体实践。

未来，泉州市正骨医院（泉
州市体育医院）将持续聚焦群
众健康需求，延伸公益医疗服
务，以实际行动守护全民健康，
真正实现“运动有伤，正骨有方，
体医融合，让运动更安心”。

内容来源 / 泉州市科普
融媒体中心、泉州网、九病
区翁嘉豪、许益家

中考体育备考进入关键冲

刺阶段，科学训练和如何安全

防护，成为广大考生和家长最

为关心的问题。为助力学子们

掌握科学运动技巧，有效规避

运动损伤，4 月 11 日，由泉州

市科协、市教育局、市体育局、

市关工委联合主办，泉州市正

骨医院（泉州市体育医院）等

承办的东海科普大讲堂第 48

讲，在泉州市科技馆一楼学术

报告厅顺利开讲。

我院运动医学科医疗学科

带头人朱勇主任受邀担任主讲

嘉宾，与科室医护团队共同带

来了主题为“备战中考体育，

科学冲刺不受伤”的公益科普

讲座，为中考学子备考之路筑

牢健康防线。活动吸引现场

100 余名观众到场参加，同时

依托“泉州网”等平台进行同

步直播，累计约 15.6 万人次在

线观看。

15.6 万人次围观！
体育中考前必听这堂课“科学冲刺不受伤”

无影灯下，牵引床前。81 岁香港返乡探亲的郑老伯（化名）因不慎摔倒，左髋剧痛被紧急送入泉州市正骨医院。该院老年骨科主任医师吴天然及陈夏

平团队运用庄氏“千钧拔锭”正骨手法——即股骨外展解锁复位和中立位持续牵引，配合微创内固定，为老人完成手术。

微创手术时间不到 1 小时，出血极少。郑老伯术后次日坐起进食，数天后顺利出院。这正是泉州市正骨医院“中医手法 + 现代极速救治”的典型场景。

医院以百年正骨技艺融合现代诊疗体系，为高龄患者筑牢生命防线。

现场还为朱勇医生颁发了证书，感谢他的专业与公益初心

术后，郑老伯为医生点赞 老年骨科医护人员入户拜访了住在泉州惠安的 90 多
岁的王阿婆（化名）

老年髋部骨折规范化诊疗上的专业优势，
老年骨科收获患者满满的赞誉与感谢

科普现场
详解损伤防护技巧  助力体育中考冲刺

互动环节
学子踊跃齐参与  热身动作现场实操

面对高龄、多病共存的老年
髋部骨折患者，泉州市正骨医院
以现代医学理念构建极速、安全、
协同的现代化救治体系，将“快”
与“稳”做到极致。

医学指南明确指出，老年髋
部骨折在 48 小时内手术，可显
著降低死亡率与并发症。泉州市
正骨医院为此建立老年髋部骨折
全天候绿色通道，破除周末、节
假日及诊疗流程限制，检查、检
验、影像、麻醉、手术及康复全
流程优先处置。昔日需预约多日
的项目当日完成，全力保障患者
在入院后 48 小时内顺利完成微
创手术，实现救治“不打烊”。

针对高龄患者基础病多、

风险高的特点，泉州市正骨医院
将老年髋部骨折救治列为院长工
程。在院领导指导下，组建多学
科协同团队（MDT），老年骨科、
麻醉科、内科等科室联动评估、
同步处置。麻醉科实施超前镇痛，
提升就医舒适度；内科快速调控
血压、血糖等基础病；手术室优
先安排手术台次；康复科在术前
即介入指导，术后衔接康复，构
建全流程安全救治闭环。

数 据 显 示，2025 年 5 月 至
2026 年 5 月，老年骨科完成老
年髋部骨折手术 347 例，患者术
后 5 至 7 天即可出院，并发症发
生率和死亡率显著下降。

此外，泉州市正骨医院坚持

入户随访十余年，为偏远、失能、
行动不便的老人提供上门复查、
特色诊疗、康复指导及防跌倒宣
教等服务，把医疗服务延伸至患
者家门口，用持续守护温暖夕阳
人生。

“一技”正骨传百年，极速
护航暖桑榆。泉州市正骨医院坚
守中医本源，融合现代医学精华，
以“千钧拔锭”正骨绝技为技，
以多学科 MDT 协同为器，以全
周期温情服务为心，走出了一条
闽南正骨特色鲜明、疗效突出的
老年髋部骨折专病发展之路，让
更多高龄老人远离病痛，重归安
康生活。

正骨绝活融于诊疗，古法绝技护佑康复
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现代诊疗提速增效 极速护航老年健康


