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门诊药学服务那些事

我院开展入校园青少年脊柱侧弯筛查活动

“ 用 药 贴 心 细 叮 嘱， 热
心相助暖人心”——这面锦旗
的背后，是门诊药师的耐心解
答 与 全 心 付 出。 在 审 核 处 方
时，她凭借扎实的专业功底，
精准把控用药细节，主动走近
患者，耐心询问用药习惯、细
致解答用药疑问，用通俗易懂
的语言讲解服药方法、注意事
项，全程贴心指引，用专业与

真诚化解了患者的顾虑。这份
“靠得住”的药学服务，最终
赢 得 了 患 者 深 深 的 信 任 与 感
激。

这面锦旗也提醒着我们：
每一张处方背后，都是一个需
要被认真对待的生命。药师所
能做的，正是走出窗口，用专
业知识与温暖耐心，成为患者
就医路上最坚实的依靠。

供稿 / 儿童康复科 黄端端

作为国家级儿童青少年脊
柱侧弯中医药干预试点项目的
牵头单位，泉州市正骨医院始
终高度重视青少年脊柱健康。
为积极响应国家政策，持续推
进儿童青少年脊柱健康干预工
作，我院于 5 月 21 日走进泉州
师范附属小学（台商区分校），
为 5000 余名学生开展脊柱侧弯
专项筛查。

筛查工作得到学校积极支
持，有序进行。我院医护人员
对每位学生进行细致检查，并
建立脊柱健康个人档案。筛查
结果通过回执单反馈给学校，
提醒家长第一时间关注，及时
干预，守护孩子脊柱健康。发
现存在双肩不等高、驼背、骨
盆前倾等体态问题的学生，医

护人员即时给予科学建议。
自 2024 年项目启动至今，

我院已牵头累计为 6 万余名学
生开展脊柱侧弯筛查，持续筑
牢青少年脊柱健康防线。

多措并举，
持续推动脊柱侧弯干预工作

为提升区域脊柱侧弯诊疗
水平，2025 年 6 月，我院与国
家儿童医学中心 - 首都医科大
学附属北京儿童医院张学军教
授团队签约，成立“张学军名

医工作室”。依托“张学军名
医工作室”及国家儿童医学中
心专家团队的技术支持，我院
持续提升脊柱侧弯诊疗水平，
形成“中医正骨 + 现代康复 +
手术治疗”的特色干预模式。

特色康复，助力孩子健康成长
我院儿童康复科每年寒暑

假举办脊柱侧弯训练营，已累
计帮助数百名青少年改善脊柱
侧弯及不良体态问题。训练营
结合系统评估与个性化康复训

练，融合中医特色疗法，为每
位孩子制定个性化中西医结合
治疗方案。训练营期间还开展
健康科普讲座，带孩子们练习
正骨操，将运动训练融入日常
生活，帮助孩子挺直脊梁，拥
抱健康。

延时门诊，爱心守护
为 方 便 在 校 学 生 课 后 康

复，我院刺桐路院区儿童康复
科每周一至周五开设夜间门诊，
治疗时间延长至 19:30。

春日趣运动 ,
脊柱护成长！
这场趣味运动会暨主题党

日活动“活力全开”

编辑 / 党委办公室 王诗莹
春天是万物生长的季节，也是

儿童青少年长高的黄金期。而脊柱，
作为身体的“主心骨”，不仅支撑
着挺拔的身姿，更与孩子的身高发
育息息相关。4 月 19 日上午，一场
以“春日趣运动，脊柱护成长”为
主题的青少年科学长高与脊柱健康
趣味运动会暨主题党日活动，在我
院北峰院区活力启幕。

本次活动由泉州市正骨医院与
泉州晚报社学生记者团联合主办，
共吸引 50 余名青少年参与，他们当
中有来自全市各小学的学生，也有
医院职工的子女。通过“趣味闯关
+ 科普讲座”的形式，将健康知识
融入运动体验，让孩子们在欢声笑
语中收获健康、收获成长。

闯关结束后，孩子们来到了小
儿骨科门诊，参加健康科普小课堂。
我院儿童康复科医疗学科带头人林
秀明主任、小儿骨科余晓梅医生分
别围绕脊柱健康与科学长高进行专
题分享，用通俗易懂的语言，讲解
了脊柱侧弯的早期识别、日常姿势
管理，以及春季科学长高的方法。

现场还为孩子们提供了测骨龄
服务，帮助家长更科学地了解孩子
的生长发育状况，真正做到早关注、
早干预。
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在泉州市正骨医院，药

师的工作远不止于窗口发药。

一面锦旗，一份信任，药学

部始终以专业、智慧与温度，

守护着每一位患者的用药安

全与健康。今天，让我们一

起聆听他们的故事：

为了提升服务效率与患者体
验，我们持续推进智慧药房建设：

1. 处方自动审核：智能系
统前置审核，提升用药安全，减
少人为差错。

2. 电子处方流转：与院内

系统无缝对接，让取药流程更加
便捷顺畅。

3. 共享中药房平台：已在
北峰院区试运行，实现院内多院
区处方互联互通，打破了地域限
制，让患者可以随需选择、就近

取药，大幅提升了就医灵活性与
便利度。

4. 智能调剂：引入自动发
药与补药系统，实现智能调剂，
在提升发药效率的同时显著降低
差错率。

您是否曾为用药问题感到
困扰？我们特设药学门诊，由
资深药师提供一对一、个性化
用药指导！

如果您遇到以下情况，欢
迎前来咨询：

1. 同时使用多种药物，担
心相互作用；

2. 出 现 疑 似 药 物 不 良 反
应，不知如何处理；

3. 不知如何科学安排服药

时间；
4. 需使用吸入剂、注射剂

等复杂剂型；
5. 属于老年人、儿童、妊

娠期等特殊人群，需要用药指
导；

6. 涉及抗凝、疼痛、风湿
免疫、慢病等专科药物治疗问
题；

7. 对 用 药 有 任 何 其 他 疑
问。

药学门诊：
时间： 周一至周五 上

午 9:00 - 12:00
地点： 
1 号楼 1 楼中药房旁

泉 州 市 正 骨 医 院 药 学
部，以专业之心、智慧之行、
温暖之情，全心全意守护您
的用药安全！

一面锦旗、一份沉甸甸的认可

门诊药学服务         智慧药房——科技赋能就医体验

专业守护——为您解答用药难题

挺脊行动
正骨护航

数智赋能 
足梦未来

供稿 / 三病区 林婉婷

为推动优质足踝医疗资源
下沉基层、落地分级诊疗惠民
实效，泉州市正骨医院足踝创
伤与矫形科前后联动两场公益
健康行动：参与世界家庭医生
签约日暨全民营养周社区科普
义诊，并组织专家团队前往洛
阳镇卫生院举办“5·29 全国爱
足日”专科义诊，以全链条健
康服务守护群众足踝健康。

社区科普：
营养 + 护足，筑牢防病首道防线

在通海社区的全民营养周
现场，惠民服务火热开展。我

院足踝创伤与矫形科副主任医
师李艺彬融入基层义诊队伍，
立足专科特色打通“膳食营养—
骨骼养护—足部防病”科普链
路，围绕日常膳食搭配、钙质
科学补充与足踝骨关节退变、
足部劳损的内在关联，用通俗
接地气的宣讲破除群众养生误
区。还现场为居民排查足跟痛、
陈旧踝关节扭伤、下肢酸胀等
问题，普及“未病先防”理念，

受到辖区居民广泛好评。 

乡镇义诊：
精准诊疗，一站式解决百姓足疾

在洛阳镇卫生院，我院足
踝创伤与矫形科专家团队组成
诊疗专班，开启“5·29 全国爱
足日”义诊活动。面对前来就
诊的居民，专科团队提供“一
对一”专属问诊，为不同年龄段、
不同病症的群众定制个性化康

复方案、矫形指导和居家养护
建议。

步履安康，方启美好生活。
足踝是人体行走的根基，也是
全民健康不可或缺的重要部分。
泉州市正骨医院足踝创伤与矫
形科深耕足踝畸形微创矫正、
足踝创伤救治、慢性顽固性足
痛规范化诊疗，始终以数智赋
能优化诊疗模式，以医者仁心
守护群众足踝健康。

  我院开展“5·29 爱足日”系列义诊活动

小朋友们当
起“脊柱小侦探”，
在医生的专业指导
下为伙伴检测脊柱
侧弯

医护人员正
在为孩子测骨龄，
帮助家长了解生长
发育情况


